
Allergie noodplan

Stap 1: Herken de Symptomen

✅ Roodheid of jeuk rond de nagels
✅ Blaasjes of zwelling op de vingers
✅ Droge, gebarsten of schilferige huid
✅ Tintelingen of pijnlijke nagelriemen
⛔️ Ernstige reactie? Gezichtszwelling of
ademhalingsproblemen > Direct medische hulp
inschakelen!

 Stap 2: Stop Direct met het Product

❌ Geen verdere applicatie van gel, acryl of BIAB
❌ Verwijder het product voorzichtig, zonder de
huid extra te irriteren.

Stap 3: Eerste Hulp bij Allergische Reacties

🔹 Milde reactie? = Handen wassen met lauw
water en milde zeep
🔹 Jeuk en roodheid? = Verzachtende crème
(zoals een hypoallergene barrièrecrème) kan
helpen
🔹 Blijft de reactie aanhouden? = Adviseer de
klant een arts of dermatoloog te bezoeken

Stap 4: Leg de Allergie Vast

📝 Noteer in de klantkaart:
✅ Welke producten zijn gebruikt?
✅ Waar trad de reactie op?
✅ Hoe snel ontstonden de klachten?
✅ Zijn er eerdere allergieën bekend?

💡 Pro Tip: Vraag altijd vooraf naar eerdere
allergieën en noteer dit in de klantkaart!

Stap 5: Controleer de Ingrediënten

📌 Check de MSDS/SDS van de producten die je
hebt gebruikt
📌 Zoek naar bekende allergenen zoals HEMA, Di-
HEMA, TPO en bepaalde acrylaten

Stap 6: Laat de klant zich testen bij een arts

🏥 Adviseer een patchtest bij een dermatoloog.
📄 Geef de klant de MSDS/SDS-documenten van
de gebruikte producten mee.
🤝 Vraag of ze de uitslag met jou wil delen, zodat je
haar behandeling hierop kunt afstemmen. 
🔻 Leg uit dat allergieën ontstaan door herhaalde
blootstelling, en dat het vermijden van risicovolle
ingrediënten belangrijk is.

Stap 7: Ander product testen

🖐 Proefnagel zetten > Gebruik een product zonder
het ingrediënt waarvoor de klant allergisch is en
breng het aan op één nagel. Laat de klant het 24-
48 uur dragen en controleer op reacties.
🔻 Belangrijk! Een proefnagel kan helpen om te
zien of een alternatief product beter wordt
verdragen, maar het is geen garantie.

💡 Let op: Controleer altijd de volledige
ingrediëntenlijst en vermijd niet alleen HEMA, maar
ook andere acrylaten die verwant kunnen zijn aan
de allergie!

Wat te doen als een klant allergisch reageert?


