
 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

Volg Ilse Van der Schraelen Naaicoach via Facebook: 

https://www.facebook.com/naaicoach/ 

Volg Ilse Van der Schraelen Naaicoach via Instagram 

#ilsevanderschraelennaaicoach 

https://www.instagram.com/ilsevanderschraelennaaicoach/ 

Stoffen, naaigaren, kopspelden, strijkijzer,… zijn geen speelgoed voor kinderen! 

Hou kinderen uit de buurt van je naaitafel en strijkplank! 

 

Deze gebruiksaanwijzing mag in geen geval gekopieerd of vermenigvuldigd 

worden zonder de uitdrukkelijke toestemming van Ilse Van der Schraelen 

www.naaicoach.be 

https://www.facebook.com/naaicoach/
https://www.instagram.com/ilsevanderschraelennaaicoach
http://www.naaicoach.be/


 

 

 
 

 

 

 

Ik ben Ilse Van der Schraelen. 
 

Als kind leerde ik al naaien van mijn mama. Ze was regentes 

kleding en deed niets liever dan kleding maken.  

 

Met de stofoverschotten maakte ik kleding voor mijn poppen. 

Die waren altijd volgens de nieuwste modetrends gekleed!         

 

Later volgde ik nog verschillende opleidingen kleding naaien en 

sinds 2007 ben ik docente bij de Ondernemersschool. Ik leid 

cursisten op voor de uitoefening van het beroep van kleermaker, 

retoucheur, modeontwerper en patroonontwerper. 
 

Super dat jij je hebt ingeschreven op deze naaicoaching! 

 

Veel naaiplezier! 

Ilse 
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🧵 1. Te snel willen gaan 

De meeste beginners starten met bergen enthousiasme — en dat is prachtig. Je 

wilt iets moois maken, liefst vandaag nog. Je koopt een stof die je helemaal 

geweldig vindt, zoekt een patroon en denkt: “Dat lukt me wel.” 

 

Maar dat enthousiasme verandert vaak in frustratie zodra de eerste steek 

scheef loopt of de draad springt. En dat heeft meestal één oorzaak: je gaat te 

snel. 

 

Leren naaien is een vaardigheid. Zoals bij autorijden of piano spelen, moet je 

eerst de basis onder de knie krijgen voor je écht vlot vooruitgaat. Wie dat 

stapje overslaat, blijft vaak steken in herhaaldelijke fouten. 

 

Waarom het misloopt 

Beginners willen te snel resultaat zien. Ze slaan oefenprojecten over, proberen 

meteen ingewikkelde kledingstukken te maken, of nemen niet de tijd om hun 

machine goed in te stellen. Daardoor krijgen ze te maken met ongelijke steken, 

scheve naden of niet-passende kleding. 

 

 

 



 

 

 
 

Hoe vermijd je deze fout? 

1. Begin klein. 

 

Start met iets eenvoudigs dat je binnen één of twee avonden kunt afwerken — 

zoals een kussensloop of een eenvoudige rok zonder rits. Kleine projecten geven 

snel voldoening en laten je tegelijk veel oefenen. 

 

2. Leer je machine écht kennen. 

 

Voordat je aan een kledingstuk begint, neem even tijd om te ontdekken wat je 

machine allemaal doet. Oefen rechte en gebogen lijnen, verander de steeklengte, 

probeer eens een zigzagsteek, en test uit hoe de stof zich gedraagt. 

 

3. Werk met proeflapjes. 

 

Proeflapjes zijn goud waard. Ze geven je inzicht in hoe een bepaalde stof 

reageert, welke spanning goed is en of je steeklengte klopt. Maak er een 

gewoonte van om voor elk project een teststukje te stikken. 

 

4. Oefen en herhaal 

 

Herhaal dezelfde oefening meerdere keren. Stik bijvoorbeeld vijf keer een 

rechte lijn op een lapje zonder markering. Dat lijkt saai, maar je krijgt meer 

gevoel voor controle en afstand. 

 

 



 

 

 
 

5. Gun jezelf tijd. 

 

Naaien is een ambacht. Hoe vaker je oefent, hoe vanzelfsprekender het wordt. 

Niemand stikt van de eerste keer perfect recht of krijgt onmiddellijk een nette 

halsafwerking. Fouten horen erbij — ze zijn juist een teken dat je leert. 

 

 

Wat het oplevert 

Door rustiger te werken, vermijd je frustratie, ben je zuiniger met stof en bouw 

je meer vertrouwen op. Je leert de logica achter elke stap begrijpen in plaats 

van ze enkel te volgen. En dat is precies wat het verschil maakt tussen “iemand 

die een patroon volgt” en “iemand die écht kan naaien”. 

 

 

“Wie rustig leert naaien, boekt sneller vooruitgang.” 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

📏 2. Slordig en te snel maten nemen 

 

Een kledingstuk dat te strak zit aan de borst of afzakt aan de taille — dat 

overkomt bijna elke beginner. Vaak ligt de oorzaak niet in het naaien zelf, maar 

in de maten die aan het begin fout genomen zijn. 

Nauwkeurig meten is de basis van elk goed passend kledingstuk. Toch doen veel 

beginners het snel-snel, met of zonder spiegel, en noteren ze afgeronde cijfers 

“omdat dat makkelijker is”. 

Maar een klein verschil kan de hele pasvorm veranderen. 

 

Waarom het misloopt 

Beginners vinden maten nemen vaak vervelend of onduidelijk. Ze weten niet 

precies waar ze moeten meten of denken dat “ongeveer juist” wel goed zal zijn. 

Ook komt het vaak voor dat men zichzelf meet in dikke kledij, of dat men oude 

maten blijft gebruiken terwijl het lichaam intussen veranderd is. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Hoe vermijd je deze fout? 

 

1. Neem je tijd. 

Plan een rustig moment om te meten. Doe het niet gauw tussendoor. Sta recht, 

draag dunne kleding of enkel ondergoed, en gebruik een soepele lintmeter. 

 

 

2. Vraag hulp. 

Sommige maten — zoals borstomtrek of ruglengte — zijn moeilijk zelf correct 

te nemen. Vraag iemand die je vertrouwt om te helpen. Zo voorkom je dat je 

lintmeter scheef trekt of dat je te strak aantrekt. 

 

3. Meet altijd op de juiste plaats. 

Borstomtrek: rond het breedste deel van je borst. 

Tailleomtrek: op het smalste punt van je middel. 

Heupomtrek: rond het breedste punt van je heupen. 

Ruglengte en armlengte: laat iemand meten van nek tot taille en van schouder tot 

pols. 

 

4. Noteer meteen je maten. 

Gebruik een vast formulier of notitieboek. Vermeld ook de datum, want ons 

lichaam verandert. Zo kun je later makkelijk vergelijken. 



 

 

 
 

5. Rond nooit af. 

Noteer wat je effectief meet — zelfs al is het 73,5 cm. Afronden naar boven of 

beneden lijkt handig, maar geeft afwijkingen in de pasvorm. 

 

6. Vergelijk met de matentabel van het patroon. 

Patronen verschillen per merk. Kijk dus altijd welke maat het best bij jouw 

maten past, in plaats van automatisch je confectiemaat te kiezen. 

 

7. Controleer tijdens het naaien. 

Pas je kledingstuk tussendoor. Zo merk je snel als iets te strak of te los wordt, 

en kun je nog bijsturen. 

 

 

Wat het oplevert 

Met goed genomen maten bespaar je jezelf heel wat frustratie. Je patroon 

klopt, je naden sluiten mooi aan, en je afgewerkt stuk past écht. 

Nauwkeurigheid bij het meten is de eerste stap naar professioneel ogende 

resultaten. 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

“Een goed kledingstuk begint niet bij de stof of de naald — maar bij je 

lintmeter.” 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
 

✂️ 3. Niet nauwkeurig knippen of 

spelden 

Knippen lijkt eenvoudig. Je legt het patroon op de stof, je neemt de schaar en je 

begint. Toch is dit een van de meest onderschatte stappen bij het naaien. 

Veel beginners zien knippen als een voorbereidende taak die “gewoon even moet 

gebeuren”. Maar de waarheid is: hoe je knipt, bepaalt hoe goed je straks kunt 

naaien. 

Zelfs een kleine onnauwkeurigheid — een halve centimeter naast de lijn of een 

patroondeel dat net niet goed gespeld ligt — heeft invloed op de pasvorm. De 

naden sluiten niet mooi aan, de zoom loopt scheef of de hals trekt. 

 

Waarom het misloopt 

Beginners knippen vaak snel, met een schaar die niet scherp genoeg is, of zonder 

dat de stof vlak ligt. Ook het verkeerd opspelden van het patroon komt vaak 

voor: te weinig spelden, scheef op de draadrichting of niet genoeg aandacht voor 

de rand van de stof. 

Sommigen werken zelfs op tapijt of een zachte ondergrond, waardoor de stof 

verschuift bij elke knip. Dat lijkt onschuldig, maar het zorgt ervoor dat de 

patroondelen nét niet kloppen. 

 

 



 

 

 
 

Hoe vermijd je deze fout? 

 

1. Werk op een vlakke, harde ondergrond. 

Gebruik een tafel of een grote snijmat. Leg je stof volledig glad, zonder plooien. 

Als je tafel te klein is, schuif de stof dan stukje per stukje verder — maar til ze 

niet op terwijl je knipt. 

 

 

2. Gebruik een scherpe stofschaar. 

Een botte schaar trekt aan de stof en geeft rafelige randen. Bewaar je 

stofschaar alleen voor stof — nooit voor papier of patroonbladen. Zo blijft ze 

scherp. 

 

3. Controleer de draadrichting. 

Voor je begint met spelden, kijk of het pijltje op het patroon evenwijdig ligt aan 

de zelfkant van de stof. Meet de afstand bovenaan en onderaan het pijltje om 

zeker te zijn dat het recht ligt. 

 

4. Speld slim. 

Gebruik voldoende spelden, zeker bij gladde of rekbare stoffen. Plaats de 

spelden haaks op de rand van het patroon — dat houdt alles beter op zijn plaats. 

 

 



 

 

 
 

5. Knip precies op de lijn. 

Niet ernaast, niet “ongeveer”, maar exact op de lijn. Knip met lange, vloeiende 

halen in plaats van korte knipjes. Dat geeft een strakkere rand en voorkomt dat 

de stof verschuift. 

 

6. Neem de tijd. 

Knippen is geen tussendoortje. Zet eventueel rustige muziek op, neem een tas 

thee, en beschouw dit als een belangrijk onderdeel van het proces. 

 

7. Controleer achteraf. 

Leg de geknipte delen op elkaar en kijk of ze perfect overeenkomen. Zo merk je 

het onmiddellijk als er iets niet klopt. 

 

 

Wat het oplevert 

Wie zorgvuldig knipt, merkt tijdens het naaien dat alles vanzelf klopt. De 

patroondelen sluiten netjes aan, je hoeft niet te trekken of te rekken, en het 

eindresultaat oogt professioneel. 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

“Een goed geknipt kledingstuk naait bijna zichzelf.”  

 

 

  



 

 

 
 

📐 4. De draadrichting negeren 

De draadrichting is een van die termen die beginners vaak vaag vinden. Op het 

patroon staat een pijltje, maar wat betekent dat precies? En wat gebeurt er als 

je het negeert? 

Heel wat beginners leggen hun patroondelen “zoals het best uitkomt op de stof”. 

Dat lijkt economisch, maar heeft soms grote gevolgen. 

Een kledingstuk kan gaan trekken, scheef vallen of helemaal zijn vorm verliezen 

— allemaal door een verkeerde draadrichting. 

 

Wat is de draadrichting? 

De draadrichting verwijst naar de manier waarop de draden in je stof geweven 

of gebreid zijn. 

Bij geweven stoffen loopt de rechte draad evenwijdig aan de zelfkant (de 

afgewerkte rand van de stof). Bij gebreide stoffen (zoals tricot) volgt de 

draadrichting de rekbare richting van de lusjes. 

Op je patroon staat een pijl die aangeeft hoe dat onderdeel op de stof moet 

liggen. Die pijl moet evenwijdig aan de zelfkant liggen — niet schuin, niet dwars. 

 

 

 



 

 

 
 

Waarom het misloopt 

Beginners willen vaak zuinig zijn met stof en proberen de patroondelen “slim” te 

leggen zodat er minder restjes overblijven. Daarbij vergeten ze de 

draadrichting te controleren. 

Het gevolg: mouwen die draaien, rokken die trekken of kledingstukken die na het 

wassen helemaal vervormen. 

 

Hoe vermijd je deze fout? 

 

1. Respecteer het pijltje op je patroon. 

Het lijkt een detail, maar het bepaalt de val van je kledingstuk. Leg de pijl altijd 

evenwijdig met de zelfkant. 

 

 

2. Meet nauwkeurig. 

Gebruik een meetlint: meet de afstand tussen het begin van de pijl en de 

zelfkant, en doe dat opnieuw aan het einde van de pijl. Beide afstanden moeten 

gelijk zijn. 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

3. Begrijp de verschillende richtingen. 

Rechte draad: stabiel, weinig rek, ideaal voor de hoofdrichting van 

kledingstukken. 

 

Schuindraad: erg rekbaar en soepel, gebruikt voor biaisband of stoffen die 

elegant moeten vallen. 

 

4. Weet wanneer je mag afwijken. 

Soms mag je bewust in schuindraad werken — bijvoorbeeld voor een rokje dat 

mooi moet zwieren of bij een biaisband. Maar dan doe je het met kennis van 

zaken, niet per ongeluk. 

 

 

5. Kijk naar de stoftekening. 

Bij stoffen met een duidelijke richting (bloemen, strepen, dierenprints) speelt 

de draadrichting ook visueel een rol. Als je de delen willekeurig legt, lijkt het 

alsof de print scheef loopt. 

 

 

6. Oefen het herkennen. 

Leg verschillende stoffen voor je neer en kijk naar de draadrichting: waar is de 

rek minimaal, waar maximaal? Zo ontwikkel je gevoel voor hoe stof zich gedraagt. 



 

 

 
 

Wat het oplevert 

Door de draadrichting te respecteren, behoudt je kledingstuk zijn vorm. De 

naden blijven mooi recht, de zoom trekt niet, en je stof valt zoals bedoeld. 

Het lijkt een detail, maar het is één van de geheimen achter goed gemaakte 

kleding. 

 

 

“Wie de draadrichting begrijpt, heeft de helft van het naaien al onder de knie.” 

  



 

 

 
 

  



 

 

 
 

🧷 5. Geen proeflapje maken 

Iedereen kent het gevoel: je hebt eindelijk tijd om te naaien, je patroon ligt 

klaar, je stof is gewassen en gestreken, de draad zit in de machine — en je wilt 

gewoon beginnen. 

Dat kleine proeflapje? Dat sla je even over. “Het zal wel goed zitten,” denk je. 

Toch is geen proeflapje maken een van de meest voorkomende fouten bij 

beginners. En het is precies die ene minuut tijd die je later uren frustratie kan 

besparen. 

 

Waarom het misloopt 

Elke stof is anders. Zelfs als je al eerder met katoen of tricot hebt gewerkt, 

kan de ene variant anders reageren dan de andere. 

De spanning van je machine, de steeklengte, de draadsoort en zelfs de 

naaldkeuze beïnvloeden hoe mooi (of lelijk) je steken eruitzien. 

Zonder proeflapje weet je niet of je machine goed is ingesteld voor de stof die 

je gebruikt. 

Het gevolg: de draad breekt, de stof trekt samen, of je steken zijn 

onregelmatig. En vaak ontdek je dat pas als je al aan je kledingstuk bezig bent. 

 

 

 



 

 

 
 

Hoe vermijd je deze fout? 

1. Maak van het proeflapje een vaste gewoonte. 

 

Gebruik altijd een restje van dezelfde stof als je project. Zo zie je precies hoe 

je machine reageert op die specifieke stofdikte en rekbaarheid. 

2. Controleer je steeklengte en spanning. 

Bij dunne stoffen: kortere steeklengte (rond 2 mm). 

Bij dikkere stoffen: langere steeklengte (2,5–3 mm). 

Kijk of de steken mooi vlak liggen, zonder dat de stof samentrekt. 

Als de draad boven- of onderaan te strak ligt, pas dan de bovenspanning aan. 

 

3. Let op het geluid van je machine. 

Je hoort het vaak al: een goed ingestelde machine stikt met een rustig, 

gelijkmatig geluid. Als je tikjes of schokjes hoort, zit er iets niet goed. 

 

4. Test ook het afhechten en bochten stikken. 

Gebruik je proeflapje om te oefenen op de bochten of naden die je in je project 

gaat maken. Dat helpt je om straks preciezer te werken. 

 

5. Bewaar je proeflapjes. 

Schrijf op elk lapje de instellingen: steeklengte, spanning, naaldtype en 

stofsoort. Zo bouw je een persoonlijk naslagwerk op dat je later tijd bespaart. 

 



 

 

 
 

6. Test ook de naald en draadcombinatie. 

Gebruik bij fijne stoffen een microtexnaald of stretchnaald, bij dikkere stoffen 

een jeansnaald. Test of de draad mooi door de stof glijdt zonder lusjes of 

trekkingen. 

 

 

Wat het oplevert 

Met een proeflapje begin je met zekerheid aan je project. Je voorkomt 

onaangename verrassingen, en je weet dat je instellingen juist zijn. Bovendien 

voel je jezelf rustiger, want je kent al het gedrag van de stof. 

 

 

“Een proeflapje is geen tijdverlies — het is een investering in een mooi 

eindresultaat.” 

  



 

 

 
 

 



 

 

 
 

📏 6. Naadwaarde vergeten of 

verkeerd inschatten 

Een naadwaarde lijkt een detail, maar bepaalt letterlijk of je kledingstuk past of 

niet. Toch is het iets waar veel beginners over struikelen. 

Sommige patronen bevatten naadwaarde, andere niet. En wie niet goed kijkt, 

stikt vaak op de verkeerde afstand. Het resultaat? Broeken die te smal zijn, 

mouwen die trekken of naden die niet mooi samenkomen. 

 

Wat is naadwaarde? 

Naadwaarde is de extra ruimte tussen de stiklijn (waar je naait) en de kniplijn 

(waar je stof eindigt). 

Die ruimte zorgt ervoor dat je de naden kunt stikken zonder dat het kledingstuk 

te klein wordt. 

Gemiddeld ligt naadwaarde tussen 0,7 en 1,5 cm, afhankelijk van het patroon en 

de plaats van de naad. 

 

Waarom het misloopt 

Veel beginners denken dat de lijn op het patroon de plaats is waar ze moeten 

knippen én stikken. Daardoor verdwijnt de hele naadwaarde, en wordt het 

kledingstuk te klein. 

Anderen voegen wél naadwaarde toe, maar stikken niet op een vaste afstand. Zo 

ontstaan ongelijke naden. Je ziet het direct aan de buitenkant.  



 

 

 
 

 

Te zuinig zijn en geen extra breedte voorzien 

 

Maak je voor de eerste keer een kledingstuk? 

Werk je voor de eerste keer met een nieuw patroon? 

Voorzie extra veel naadwaarde de zijnaden. 

 

Valt het kledingstuk bij het passen toch wat te klein uit? 

Je kan de zijnaden dan gemakkelijk uitlaten. 

 

Kom je een beetje bij? Wordt het kledingstuk na een tijdje te smal? 

Je kan dan de zijnaden uitlaten en zo kan je het kledingstuk toch nog verder 

dragen. 



 

 

 
 

 

  



 

 

 
 

 

 

Hoe vermijd je deze fout? 

1. Controleer het patroon. 

Lees altijd de instructies: “Naadwaarde inbegrepen” of “Naadwaarde niet 

inbegrepen.” 

Twijfel je? Meet even na. Patronen zonder naadwaarde vragen dat je die zelf 

toevoegt rond elk onderdeel. 

 

 

2. Gebruik de markeringen op je steekplaat. 

Op de metalen plaat onder je persvoet staan afstandsstreepjes (meestal in 

millimeters of inches). Die helpen je om steeds op dezelfde afstand van de rand 

te stikken. 

3. Kies een vaste naadwaarde. 

Werk bijvoorbeeld altijd met 1 cm of 1,5 cm. Zo hoef je niet telkens te twijfelen 

en kun je snel zien of alles klopt. 

 

4. Speld of drieg eerst. 

Als je naden moeilijk kunt positioneren, speld of rijg ze dan op de juiste afstand. 

Zo verschuift er niets tijdens het stikken. 

 



 

 

 
 

5. Controleer met een zoommeter. 

Dat is een handig hulpmiddel waarmee je precies kunt meten hoeveel naadwaarde 

je toevoegt. Ideaal bij patronen zonder naadwaarde. 

 

6. Strijk je naden open of naar één kant. 

Dat helpt je om te controleren of alles netjes even breed is. Een ongelijke naad 

valt veel minder op als ze goed gestreken is. 

 

 

  



 

 

 
 

 

 

Wat het oplevert 

Wie consequent met dezelfde naadwaarde werkt, krijgt strakkere naden, 

symmetrische vormen en kleding die perfect past. Je bespaart stof, frustratie 

én tijd. 

 

 

“Een mooi kledingstuk begint bij wat je niet ziet: een nauwkeurige naadwaarde.” 

 

 

 

 



 

 

 
 

🧺 7. Stof niet voorwassen of strijken 

Het lijkt zo’n klein detail: je koopt een prachtige stof, knipt meteen je patroon 

uit en begint enthousiast te naaien. Maar na de eerste wasbeurt… oeps. Je 

kledingstuk is gekrompen, de naden trekken scheef en de zoom staat bol. 

Dat komt omdat je de stof niet hebt voorgewassen of gestreken. 

 

Hoe vermijd je deze fout? 

1. Was je stof zoals je het kledingstuk later zult wassen. 

Gebruik dezelfde temperatuur, hetzelfde wasprogramma en laat ze daarna 

drogen zoals je dat ook met je afgewerkte kledingstuk zou doen. 

 

2. Gebruik een wasnetje voor delicate stoffen. 

Zo vermijd je dat ze rafelen of uitrekken in de machine. Bij tricotstof is dat 

zeker aangeraden. 

 

3. Strijk je stof na het wassen. 

Een goed gestreken stof is vlak, waardoor je patroononderdelen preciezer kunt 

uitknippen. 

Stoffen met kreuken geven snel afwijkingen van enkele millimeters — en die 

lijken klein, maar ze stapelen zich op in je naden.  

 



 

 

 
 

4. Laat je stof even “rusten”. 

Na het wassen en strijken mag de stof even liggen. Zo neemt ze haar natuurlijke 

vorm weer aan, vooral bij stoffen met veel rek. 

 

5. Noteer op het etiket van de stof hoe je ze gewassen hebt. 

Als je nog restjes overhoudt, weet je later precies hoe die stof zich gedraagt 

bij de volgende projecten. 

 

6. Werk de randen eventueel af vóór het wassen. 

Bij los geweven stoffen kun je de randen met een zigzagsteek of overlock 

afwerken zodat ze niet te veel rafelen in de was. 

 

Waarom dit zo belangrijk is 

Elke stof — of ze nu van katoen, linnen, viscose of tricot is — krimpt een beetje 

bij de eerste wasbeurt. Hoeveel, dat hangt af van de vezel. 

Katoen krimpt soms tot 5%, linnen zelfs meer. En synthetische stoffen kunnen 

zich anders gaan gedragen door de warmte van het strijken of de was. 

Als je dus meteen begint te knippen, werk je eigenlijk met een stof die nog “niet 

op haar uiteindelijke grootte” is. 

Na het wassen wordt je kledingstuk plots kleiner, schever of uit vorm getrokken. 

 



 

 

 
 

Wat het oplevert 

Een gewassen en gestreken stof voelt fijner aan, snijdt beter, en blijft ook 

mooier na het naaien. 

Je kledingstuk behoudt zijn vorm, de naden blijven recht, en de maat klopt ook 

na tien wasbeurten nog steeds. 

 

 

“Een kwartiertje voorbereiding bespaart je uren herstelwerk achteraf.” 

  



 

 

 
 

🧵 8. Werken met geruite stoffen of 

stoffen met brede strepen 

Geruite stoffen en gestreepte stoffen zien er prachtig uit, maar zijn 

verraderlijk. 

Ze vragen een extra portie aandacht — want wat er op de rol stof nog perfect 

recht leek, kan op je kledingstuk snel een rommeltje worden. 

Een mooi kledingstuk in geruite stof herken je aan één ding: de lijnen lopen 

exact door — aan de zijnaden, op de schouders en bij de zoom. 

Dat vraagt niet alleen precisie bij het knippen, maar ook inzicht in hoe patronen 

op elkaar aansluiten. 

 

Geruite stoffen zien er prachtig uit, maar ze zijn een stuk uitdagender om mee 

te werken. Als beginner is het vaak lastig om ruiten mooi te laten doorlopen. Een 

kleine onnauwkeurigheid valt meteen op. 

 

Waarom is werken met ruiten moeilijker? 

Bij naden en zomen moeten de lijnen van de ruiten perfect doorlopen. 

Het vraagt veel extra tijd om patronen goed op de stof te leggen, te knippen en 

nauwkeurig te spelden. 

Kleine fouten vallen meteen op, zeker bij zichtbare naden zoals zijnaden of 

middenachter. 

 

 



 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Waarom het misloopt 

Veel beginners leggen hun patroon lukraak op de stof, zonder rekening te houden 

met het motief. 

Ze volgen enkel de draadrichting, maar niet het verloop van de ruit of streep. 

Het gevolg: de print van voorpand en achterpand sluit niet aan, en alles lijkt 

“scheef”. 

Bij geruite stoffen komt daar nog iets bij: door de horizontale en verticale lijnen 

moet je rekening houden met zowel hoogte als breedte. 

 

 

 



 

 

 
 

Hoe vermijd je deze fout? 

1. Controleer eerst of de stof recht van draad ligt. 

Leg de stof dubbel met de zelfkanten op elkaar. Klopt het motief niet perfect 

aan de vouw, dan ligt de stof scheef. 

Trek voorzichtig aan de stofdiagonaal of strijk ze recht voor je begint te 

knippen 

 

. 

2. Knip enkel één laag tegelijk bij ruiten en strepen. 

Zo zie je precies waar je patroonlijnen op de stof vallen. Bij dubbelgevouwen 

stof is het bijna onmogelijk om beide lagen exact te laten overeenkomen. 

3. Let op bij het plaatsen van het patroon. 

Bij ruiten: leg de middenlijn van het voorpand op het midden van een ruit of op 

een duidelijke verticale lijn. 

Bij strepen: zorg dat de strepen horizontaal doorlopen over de naden. 

 

4. Speld met precisie. 

Gebruik fijne spelden en speld altijd in het motief, zodat de lijnen niet 

verschuiven. Controleer na het spelden of de lijnen op beide zijden doorlopen. 

 

5. Stik langzaam en controleer regelmatig. 

Controleer tijdens het naaien of de ruiten nog mooi op elkaar blijven. Vooral bij 

schuine naden kan de stof licht verschuiven. 



 

 

 
 

6. Overweeg patroononderdelen te spiegelen. 

Bij symmetrische kledingstukken (zoals jassen of rokken) kan je de stof 

spiegelen, zodat de ruit of streep mooi in balans komt aan beide kanten. 

 

7. Werk met een neutrale draadkleur. 

Bij drukke ruit- of streeppatronen valt een iets neutralere draad minder op als 

de lijn niet 100% perfect is. 

Wat het oplevert 

Als je de tijd neemt om je ruit- of streepstof juist te leggen, oogt je 

kledingstuk meteen professioneel. 

De naden lopen mooi door, de print is symmetrisch, en het eindresultaat straalt 

rust en klasse uit. 

 

 

“Wie met ruiten werkt, leert meteen wat écht precies werken betekent.” 

  



 

 

 
 

✨ 9. Werken met dunne stoffen zoals 

zijde, satijn of flinterdunne voile 

Ze glanzen prachtig, ze vallen soepel en ze voelen luxueus aan. 

Zijde, satijn en voile zijn stoffen waar velen van dromen om mee te werken. 

Maar voor beginners? Ze zijn vaak een nachtmerrie. 

Dunne stoffen glijden, trekken, verschuiven en rafelen razendsnel. 

Wat begint als een elegant blouseproject, eindigt al te vaak in frustratie en 

scheefgetrokken naden. 

Waarom het misloopt 

De reden is eenvoudig: dunne stoffen vergeven geen fouten. 

Waar een katoen je kleine afwijking netjes opvangt, vergroot een zijde ze uit. 

De stof beweegt onder je voet, zakt weg bij het knippen en rafelt zodra je ze 

vastneemt. 

Bovendien zijn dunne stoffen vaak gevoelig aan de spanning van de draad of de 

druk van de naaivoet. 

Een iets te hoge spanning — en je stof trekt in plooitjes. 

Een te scherpe naald — en je krijgt zichtbare gaatjes. 

 

 

 

 



 

 

 
 

Hoe vermijd je deze fout? 

 

1. Begin niet met zijde of satijn. 

Als beginner wil je vertrouwen opbouwen. Dunne stoffen maken dat moeilijk, 

omdat ze elk foutje zichtbaar maken. 

Bewaar ze voor later, wanneer je al meer ervaring hebt. 

 

2. Werk op een stabiel oppervlak. 

Bij het knippen leg je de stof op een groot, glad oppervlak. Gebruik eventueel 

patroongewichten in plaats van spelden — zo verschuift de stof minder. 

 

3. Gebruik een scherpe, fijne naald. 

Kies bij voorkeur een microtexnaald (maat 60 of 70). Die glijdt door de stof 

zonder de vezels te beschadigen. 

 

4. Pas je steek aan. 

Een te lange steek kan de stof doen trekken, een te korte steek maakt gaatjes. 

Probeer een steeklengte van ongeveer 2 à 2,5 mm op een proeflapje. 

 

7. Strijk met beleid. 

Zijde en satijn verdragen geen hoge temperaturen. Gebruik een lage strijkstand 

en liefst een persdoek om glansplekken te voorkomen. 

 



 

 

 
 

8. Werk de randen onmiddellijk af. 

Dunne stoffen rafelen snel. Werk ze af met een smalle zigzagsteek, Franse 

naad of rolzoom voor een nette afwerking. 

 

Wat het oplevert 

Door te weten waarom dunne stoffen zo lastig zijn, leer je beter inschatten 

wanneer je er wél klaar voor bent. 

En als je die uitdaging dan ooit aangaat, zul je merken dat al je eerdere 

projecten — in katoen of tricot — je precies de ervaring hebben gegeven die je 

nodig had. 

 

 

 

“Dunne stoffen vragen zachtheid, geduld en beheersing. En die leer je stap voor 

stap.” 

  



 

 

 
 

 

Met welke stof werk je best als beginner? 

Als je start met naaien, lijkt de keuze aan stoffen eindeloos. 

In de stoffenwinkel lonken stapels zachte tricot, glanzende satijn en luchtige 

viscose. 

Maar niet elke stof is geschikt om je eerste stappen mee te zetten. 

De juiste stofkeuze kan het verschil maken tussen een frustrerend project en 

een succesvolle start. 

 

Wat maakt een stof ‘beginnersvriendelijk’? 

Een goede beginnersstof heeft drie eigenschappen: 

Ze blijft goed liggen en verschuift niet. 

Ze rafelt niet te snel.Ze is niet te dik of te dun, waardoor je de stof goed 

onder controle houdt.  



 

 

 
 

 

  



 

 

 
 

 

De beste stoffen om mee te starten 

1. Katoen 

Katoen is zonder twijfel de nummer één om te leren naaien. 

Het is stevig, goed zichtbaar onder de machine en vergevingsgezind als je een 

steek moet lostornen. 

Katoen rafelt wel wat, maar laat zich makkelijk verwerken. 

Ideaal voor: rokjes, kussens, keukenschorten, eenvoudige blouses. 

 

2. Katoenmix of popeline 

Een variant op katoen, maar iets gladder en soepeler. 

Ze stikt vlot en geeft een mooi resultaat zonder te trekken. 

Popeline is perfect voor wie al eens een eerste kledingstuk wil maken. 

3. Tricot (met wat stevigheid) 

Een tricot met wat body — niet te dun, niet te glibberig — is een prima tweede 

stap. 

Gebruik hiervoor een stretchnaald en een rekbare steek. 

Tricot is comfortabel en vergeeft kleine onregelmatigheden in je stiksel. 

 

4. Linnen of linnen-katoenmix 

Linnen voelt natuurlijk aan, kreukt wat meer, maar is stevig en fijn om te 

verwerken. 

Het is iets stugger, waardoor het goed onder de machine blijft liggen. 

 



 

 

 
 

5. Jeansstof  

Een dunne jeans is sterk, stabiel en ideaal om rechte naden te oefenen. 

Let wel: gebruik een jeansnaald en iets langere steken.  

 

 

 

 

Stoffen die je beter even vermijdt 

Zijde, satijn, viscose en chiffon – te glad en te dun. 

Fluweel of corduroy – hebben een vleug die moeilijk te verwerken is. 

Rekbare stoffen met veel elastaan – te beweeglijk. 

Grove breisels of wol – te dik of pluizig voor beginners. 

 



 

 

 
 

 

Extra tips bij je eerste stoffenkeuze 

1. Koop iets meer stof dan het patroon vraagt. 

Dan heb je ruimte om fouten te corrigeren. 

 

2. Kies een effen kleur of kleine print. 

Strepen en ruiten vragen precisie, effen stoffen laten je focussen op techniek. 

 

3. Was en strijk altijd vóór je begint. 

Zo werk je op een stabiele basis. 

 

4. Bewaar je restjes. 

Die zijn perfect om steeklengte, spanning of nieuwe technieken op te oefenen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Waar moet je op letten als je tóch met ruiten werkt? 

   Leg je patroondelen zeer nauwkeurig op de stof. Zorg dat belangrijke 

horizontale en verticale lijnen exact op dezelfde plek liggen bij linker- en 

rechterdelen. 

   Gebruik extra spelden of driegdraad. Zo verschuift de stof niet tijdens het 

naaien en blijven de ruiten op elkaar afgestemd. 

   Knip patroondelen per stuk. Niet op de stofvouw, maar één deel tegelijk 

zodat je ze precies kunt spiegelen. 

   Hou rekening met extra stofverbruik. Omdat je de ruit moet laten doorlopen, 

heb je meer stof nodig dan bij een effen stof. 

   Begin met een eenvoudig model. Geen plooien of opgestikte zakken – hoe 

minder details, hoe gemakkelijker! 

 

 

Wat het oplevert 

Wie met de juiste stof begint, bouwt vertrouwen op. 

Je krijgt sneller een mooi resultaat, leert de reacties van de stof kennen en kan 

daarna stap voor stap moeilijkere materialen verkennen. 

  



 

 

 
 

 

 

 

“De juiste stof kiezen is als een goed startpunt bij een wandeltocht: begin op 

een vlak pad, voor je de bergen in gaat.” 

  



 

 

 
 

🌷 Fouten maken hoort bij leren naaien 

Als je dit e-book hebt gelezen, herken je jezelf misschien in één of meerdere 

van deze beginnersfouten. 

Misschien heb je al eens te snel maten genomen, te haastig geknipt of een stof 

gekozen die niet meewerkte. 

En weet je wat? Dat is helemaal oké. 

Iedereen die leert naaien, maakt fouten. 

Sterker nog: fouten zijn de snelste manier om te leren. 

Elke scheve naad, elke rafelende zoom, elk verkeerd patroon leert je iets nieuws 

— over jezelf, je machine en je materiaal. 

De kunst is niet om foutloos te naaien, maar om met elke fout beter te worden. 

  



 

 

 
 

 

💛 Zie fouten als deel van het proces 

Naaien is geen race. Het is een leerpad vol ontdekkingen. 

Vandaag leer je hoe belangrijk het is om nauwkeurig te meten. Morgen ontdek je 

wat verschil naadwaarde maakt. 

En voor je het weet, stik je moeiteloos rechte naden, werk je met rekbare 

stoffen en zie je trots je eigen kledingstuk tot leven komen. 

 

Het geheim? Oefenen, herhalen en plezier hebben. 

Hoe vaker je achter je machine zit, hoe vertrouwder je wordt met de stof, het 

geluid van de steken en de kleine aanpassingen die nodig zijn voor een mooi 

resultaat. 

 

🌸 Gun jezelf tijd 

Je hoeft niet alles in één dag te kunnen. 

Naaien is een vaardigheid die groeit — met elke steek, elk project, elke poging. 

Vergelijk jezelf niet met anderen die al jaren ervaring hebben. 

Vergelijk jezelf liever met waar jij gisteren stond. 

Vandaag ben je al verder dan toen je begon, en dat is precies wat telt. 

 

 



 

 

 
 

🪡 Blijf leren en ontdekken 

Wil je nog meer leren over de technische kant van naaien — over steeklengte, 

naaldkeuze, patrooninzicht of het werken met speciale stoffen — dan help ik je 

daar graag bij. 

In mijn online naaiprogramma’s neem ik je stap voor stap mee, zodat je met 

vertrouwen én plezier kunt blijven groeien achter je machine. 

Je hoeft het niet alleen te doen. 

Met de juiste uitleg en oefenprojecten ontdek je dat zelfs de moeilijkste 

technieken plots logisch en gemakkelijk worden. 

 

 

“Elke ervaren naailiefhebber is ooit een beginner geweest die besloot niet op te 

geven.” 

 

 

 

 

  



 

 

 
 

 

 

 

Blijf nieuwsgierig, blijf oefenen en wees trots op elk stukje vooruitgang — hoe 

klein ook. 

Je bent onderweg, en dat is de mooiste plek om te zijn.   

 

  



 

 

 
 

 

 

📖 Over mezelf 

Hallo, ik ben Ilse Van der Schraelen, gepassioneerd naaicoach en oprichter van 

Snel & gemakkelijk leren naaien. 

 

Al jaren help ik beginners en gevorderden om met plezier en vertrouwen kleding 

te maken die écht past en mooi afgewerkt is. 

Mijn missie is simpel: naaien moet leuk zijn, niet frustrerend. 

Ik geloof dat iedereen mooie kleding kan maken, als je maar weet hoe je stap 

voor stap te werk gaat. Daarom deel ik mijn kennis in e-books, online 

naaiprogramma’s en korte video’s, zodat je thuis in je eigen tempo kunt leren. 

In dit e-book heb je geleerd welke beginnersfouten vaak voorkomen en hoe je ze 

slim kunt vermijden. 

Wil je je vaardigheden verder ontwikkelen? Dan heb ik verschillende 

programma’s en e-books waarmee je de volgende stap kunt zetten: 

Mijn tips en oefeningen zijn zo opgebouwd dat je stap voor stap groeit, zonder 

dat het overweldigend wordt. 

Het mooiste van naaien? Je ziet direct resultaat van je eigen handen. En elke 

keer wordt het makkelijker én leuker. 

 

Blijf nieuwsgierig, blijf oefenen en geniet. 

Ik hoop dat dit e-book je helpt om met plezier te blijven leren en mooie kleding 

te maken. 

 



 

 

 
 

 

 

  

  



 

 

 
 

Waarom naaitechnieken de sleutel zijn 

tot moeiteloos kleding naaien 

Je wilt graag je eigen kleding maken. Je hebt een patroon, een mooie stof, en 

misschien al een naaimachine klaarstaan. Maar zodra het technisch wordt – een 

rits, een kraag, een tailleband – slaat de twijfel toe.  

Je prult wat, zoekt op YouTube, raakt verward en geeft het uiteindelijk op. 

Dat is niet omdat je geen talent hebt. 

Het is omdat je de basis mist: de naaitechnieken. 

     Naaitechnieken vormen het fundament van elk kledingstuk. Ze zijn de 

bouwstenen waarmee je elk patroon tot leven brengt. Denk aan technieken zoals 

een tailleband op een broek naaien, een mouw in het armsgat naaien of een 

steekzak maken.  

Zolang je deze technieken niet begrijpt, blijf je hangen in frustratie. Je ziet wél 

hoe iets eruit moet zien, maar je weet niet hoe je het maakt. 

   Maar hier komt het goede nieuws: 

Als je de naaitechnieken kent, heb je alles in handen. 

Je hoeft geen jarenlange opleiding te volgen. Je hoeft geen ingewikkelde theorie 

te leren. 

Wat je nodig hebt, is een duidelijk overzicht van de technieken én uitleg die 

klopt. 



 

 

 
 

Want zodra je begrijpt hoe een techniek werkt, 

  weet je wat je moet doen bij elk nieuw patroon, 

  herken je technieken in handleidingen, 

  en naai je met zelfvertrouwen — wat je maar wilt. 

Daarom ontwikkelde ik de Snelleermethode Naaitechnieken: 

Een praktische, heldere aanpak waarbij je alle essentiële technieken in één dag 

leert. 

Zonder overbodige info. Wel met precies wat je nodig hebt om eindelijk echt te 

starten met naaien. 

  Geen uitstel meer. Geen twijfel. Geen frustratie. 

  Gewoon weten hoe het moet — en genieten van wat je maakt. 

                In 1 dag heb je alle naaitechnieken onder de knie!  

Je kan het niet geloven? 

Leren naaien duurt toch jarenlang? Dat is toch wat je nu denkt? 

Maar neen hoor!       

Meer dan 600 deelnemers gingen je voor. 

Ze ondervonden hoe ze met mijn Snelleermethode Naaitechnieken in een mum 

van tijd alle naaitechnieken onder de knie kregen. 

Ze naaien nu het ene kledingstuk na het andere. 

Mijn Snelleermethode Naaitechnieken is uniek! 

  Geen overbodige oefeningen  

  Geen ingewikkelde technische tekeningen  

  Geen onleesbare instructies! 



 

 

 
 

Met de Snelleermethode Naaitechnieken leer je enkel wat echt nodig is voor een 

snel naairesultaat. Alle ballast wordt overboord gegooid.  

Je start met een kledingstuk en je werkt het af.  

              Andere deelnemers naaien nu jurken, bloezen, rokken en broeken. De ene na 

de andere! 

Ze naaien met oneindig plezierig en krijgen er nooit genoeg van! 

Heb ik je nieuwsgierig gemaakt? 

 

     Klik hier voor meer informatie! 

 

Zelf je eigen kleding leren naaien! Alle naaitechnieken onder de knie krijgen? 

In 1 dag? 

Zonder voorkennis? 

Vanzelfsprekend! 

 

Hier wil je meer over weten? 

Alle info vind je hier: 

www.naaicoach.be 

 

Veel naaiplezier! 

Ilse 

https://shop.naaicoach.be/checkout/kleding-naaien
http://www.naaicoach.be/

