
Complete handleiding om jouw droom
reis naar Afrika voor te bereiden

De Afrika reis wijzer



Een woordje vooraf …
                                      
Als eerste wil ik jou bedanken voor het aanschaffen van de
Africa reiswijzer een reis maken door Afrika is niet niks. Daar
komt nog het ene en ander bij kijken.

Het begint natuurlijk met een beslissing om naar Afrika te gaan
ik weet als je de eerste keer naar Africa gaat dat je natuurlijk
heel veel vragen heb. 

Of je met een reisorganisatie gaat of zelfstandig door Afrka
gaat reizen heb ik heel veel informatie op een rijtje gezet voor
jou zodat je reis zo vlekkeloos mogelijk verloopt.

Ik zelf heb met een reisorganisatie gereisd en als backpacker
door Africa gereisd de informatie in deze reiswijzer is uit eigen
ervaring samengesteld.

Ik wil jou alvast succes wensen met het voorbereiden van jou
reis want daar begint natuurlijk alles mee. 

Een hele fijne reis alvast,

Robert 
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Backpacken of  georganiseerde Reis naar Afrika

De keuze tussen backpacken en een georganiseerde reis hangt af
van je persoonlijke voorkeuren, reiservaring en doelen.

 Als je de vrijheid wilt om je eigen pad te volgen en een diepere
connectie met de lokale cultuur zoekt, is backpacken wellicht de
juiste keuze voor jou.

Aan de andere kant, als je op zoek bent naar gemak, comfort en
een gestructureerde reiservaring, kan een georganiseerde reis een
betere optie zijn. Ongeacht je keuze, Afrika wacht met open armen
om je te verwelkomen in zijn overvloed aan avonturen en
schoonheid.

Beide opties hebben hun eigen unieke voordelen en nadelen.



Backpacken in Afrika   
voordelen:
1. Vrijheid en Flexibiliteit: Backpacken geeft je maximale vrijheid
om je eigen route te bepalen en je reis aan te passen aan je
interesses. Je kunt spontaan van de gebaande paden afwijken
en onontdekte plekken verkennen.
2. Lokale Ervaring: Backpacken biedt de mogelijkheid om
diepgaand contact te maken met de lokale bevolking en
cultuur. Je hebt meer kansen om authentieke ervaringen op te
doen en buiten de toeristische gebieden te treden.
3. Budgetbeheer: Backpacken kan kostenbesparend zijn omdat
je kunt kiezen voor goedkopere accommodaties, lokaal vervoer
en voedselopties. Je hebt de vrijheid om je uitgaven aan te
passen aan je budget.

Nadelen:
1. Organisatie en Planning: Backpacken vergt meer voorbereiding
en planning, zoals het regelen van accommodatie, vervoer en
visumvereisten. Dit kan overweldigend zijn voor mensen met
weinig reiservaring.
2. Veiligheid en Comfort: Hoewel avontuurlijk, kan backpacken
soms minder comfortabel en minder veilig zijn, vooral als je in
afgelegen gebieden reist.



Een georganiseerde Reis naar Afrika
voordelen:
1. Gemak en Comfort: Een georganiseerde reis neemt veel
organisatorische taken uit handen, zoals boekingen, transport en
reisplanning. Dit is ideaal voor mensen die een zorgeloze ervaring
willen.
2. Lokale Deskundigheid: Georganiseerde reizen worden meestal
geleid door lokale experts die diepgaande kennis hebben van de
bestemming. Hierdoor kun je in korte tijd veel leren over de
cultuur en geschiedenis.
3. Veiligheid: Georganiseerde reizen worden meestal uitgevoerd
met aandacht voor veiligheid, vooral op lastige terreinen.

Nadelen:
1. Beperkte Flexibiliteit: Georganiseerde reizen volgen vaak vaste
routes en schema's, waardoor je minder vrijheid hebt om je eigen
avonturen te kiezen.
2. Minder Lokale Interactie: Omdat georganiseerde reizen vaak
groepen toeristen bij elkaar brengen, is er mogelijk minder kans
om diepgaand contact te maken met de lokale bevolking.
3. Kosten: Georganiseerde reizen kunnen duurder zijn vanwege de
toegevoegde services en gemak.
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Afrika is divers qua natuur en interessant qua culturen. Dit grote
continent is daardoor heel interessant voor reizigers. Wel even
opletten want ieder land kent zijn eigen seizoenen. Een reis die
valt buiten de beste reistijd is vaak ook mogelijk,  Maar verwacht
dan regen of ernorme warme tempraturen.

Reis kalender wat is de beste periode om
naar jou favoriete land in Afrika te reizen
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Rondreizen en bezoek aan archeologische sites
Als je wilt weten wat de beste reisperiode is voor een vakantie
naar Egypte, dan is het reisdoel een bepalende factor. Voor een
bezoek aan de archeologische sites kun je het beste in de winter
reizen. De maanden november tot en met april zijn prima voor dit
doel, net als rondreizen door Egypte. Het is de koelste periode,
waarbij je aan de noordelijke kuststrook wel rekening moet
houden met kans op neerslag en mogelijk wat sombere dagen.

Zonvakantie aan de noordkust
Egypte leent zich prima voor een zonvakantie. Sterker nog, het
land behoort al jarenlang tot de meest populaire
zonbestemmingen die binnen pakweg vijf tot zes uur vliegen
liggen. De beste reistijd voor een zonvakantie aan de
Middellandse Zee-kust is van eind mei tot half oktober. Daar
moet wel bij vermeld worden dat het zeewater in mei en begin
juni nog aan de frisse kant kan zijn.

Rondom Kaapstad en Tuinroute: oktober t/m maart. Het kan van
december t/m februari heet (30+ graden) zijn

Oostkant rondom Kruger NP: maart t/m oktober. In juli en augustus
kan flink afkoelen

Binnenland: maart t/m mei en september t/m november

Beste reistijd voor Egypte

Zuid-Afrika kent meerdere klimaatzones en daardoor ook
andere adviezen:



Kies Je Bestemmingen maar Veiligheid Eerst
Kies bestemmingen die als veilig worden beschouwd voor
reizigers. 

Informeer jezelf over gebieden met politieke onrust of hoge
criminaliteit en overweeg om deze te vermijden. Populaire
bestemmingen zoals Zuid-Afrika, Kenia, Tanzania 

Met een reisbureau naar Africa
Als jij via een reisbureau wilt reizen kies dan een reisorganisatie die bij
jou past.

Als je vroeg boekt krijg je meestal een mooie prijs aangeboden

Ik heb een lijst voor jou gemaakt met Reisorganisaties die reizen naar
Afrika aanbieden.

Klik hier om naar de lijst te gaan >>

Wat is moet je regelen als je naar Afrika gaat

https://reizendoorafrica.nl/reisorganisaties/


Reizen naar Afrikaans land tijdens verkiezingen

Het is belangrijk om grondig onderzoek te doen naar de
specifieke situatie in het land waar je naartoe wilt reizen, en om
de reisadviezen van je eigen overheid en internationale
organisaties in de gaten te houden.

Dit zal je helpen om een weloverwogen beslissing te nemen
over het al dan niet reizen naar Afrika tijdens verkiezingen.

Veiligheid
Tijdens verkiezingen kunnen spanningen en politieke onrust
toenemen, wat kan leiden tot demonstraties, protesten en zelfs
geweld. Dit kan de algehele veiligheid van reizigers
beïnvloeden. Het is belangrijk om de actuele situatie in het
specifieke land waar je naartoe wilt reizen, te onderzoeken en in
overweging te nemen.

Beperkingen en verstoringen: 
Verkiezingen kunnen leiden tot tijdelijke beperkingen en
verstoringen van de dagelijkse activiteiten in een land. Dit kan
invloed hebben op transport, beschikbaarheid van diensten en
toegang tot bepaalde gebieden, wat je reiservaring negatief kan
beïnvloeden.

Klik hier om de reisadvies van de overheid te bekijken >>

https://www.nederlandwereldwijd.nl/reisadvies


Reisdocumenten en Visum:  

Controleer ruim van tevoren de visumvereisten voor elk land dat
je van plan bent te bezoeken. 

Sommige landen vereisen mogelijk een visum voorafgaand aan je
reis, terwijl je voor andere landen bij aankomst een visum kunt
verkrijgen. 

Zorg ervoor dat je paspoort nog minstens zes maanden geldig is
vanaf je geplande terugkeerdatum.

Vergeet niet om je voor vertrek goed te informeren over de
specifieke eisen en aanbevelingen voor de landen die je gaat
bezoeken. 

Elk land kan verschillende regels hebben met betrekking tot
vaccinaties, visums en andere reisdocumenten.



Reisverzekeringen

Het is ook aan te raden om reisverzekeringen te overwegen die
medische evacuatie dekken, omdat medische voorzieningen
mogelijk beperkt zijn in sommige afgelegen gebieden. 

Let op! voor Afrika heb je een verzekering met wereld
dekking nodig

Contactgegevens van de Nederlandse ambassade
De Nederlandse ambassade kan je in het buitenland helpen bij
vermissing, arrestatie of opname in het ziekenhuis. 

Ook kunt je bij de ambassade terecht voor een tijdelijk
reisdocument (noodpaspoort).
Zorg dat je de contactgegevens van de Nederlandse ambassade
altijd bij de hand hebt.

Klik hier om de gegevens van de Nederlandse ambassades te
vinden >>

Een doorlopende reisverzekering is meestal goedkoper als je
meerdere keren per jaar op vakantie gaat.

https://www.nederlandwereldwijd.nl/contact/ambassades-consulaten-generaal
https://www.nederlandwereldwijd.nl/contact/ambassades-consulaten-generaal


Voordat je naar Afrika vertrekt, is het essentieel om de valuta van je
bestemming te begrijpen en te weten hoe de wisselkoersen werken.
Elk Afrikaans land heeft zijn eigen valuta, dus zorg ervoor dat je weet
welke valuta je nodig hebt in elk land dat je bezoekt.

Controleer ook de geldigheidsduur van bankbiljetten. Sommige
landen accepteren mogelijk geen verouderde of beschadigde
bankbiljetten. Het is verstandig om recent gedrukte biljetten mee te
nemen om problemen te voorkomen.

Contant geld 

In Afrika zijn contante betalingen nog steeds wijdverbreid,
vooral op markten en bij kleine handelaren. 

Het is dus belangrijk om voldoende contant geld bij je te
hebben. Zorg ervoor dat je contante geld in verschillende
coupures hebt, omdat sommige plaatsen mogelijk geen
wisselgeld kunnen geven voor grote biljetten.

Praktische informatie over Geldzaken in Afrika



Bewaar geld op verschillende plaatsen

Het is nooit een goed idee om al je geld op één plek te
bewaren. Verdeel je contante geld over verschillende zakken
en plaatsen om het risico van verlies of diefstal te
minimaliseren. Overweeg ook om een geldriem onder je kleding
te dragen voor extra veiligheid.

Bewaar kopieën van belangrijke documenten, zoals je
paspoort, visum en creditcardinformatie, op een veilige
locatie, bijvoorbeeld in een kluis in je accommodatie.

Fooi geven

In veel Afrikaanse landen is het gebruikelijk om fooi te geven voor
verschillende diensten, zoals restaurantmaaltijden, gidsen en
chauffeurs. 

Het is belangrijk om te begrijpen wat als een passende fooi wordt
beschouwd in het land dat je bezoekt. Doe wat onderzoek of vraag
lokaal advies om respectvol om te gaan met fooien.

Activeer je bankpas voor gebruik in het buitenland door
contact op te nemen met je bank via telefoon, online
bankieren, of een bezoek aan een filiaal. Geef je
reisbestemmingen door en controleer de geldigheidsduur van
je pas. Vraag naar de transactiekosten en daglimieten, en
overweeg een tweede pas als back-up. Zorg ervoor dat je
pincode werkt en noteer het noodnummer voor het blokkeren
van je pas bij verlies of diefstal.



Geldautomaten en Wisselkantoren

Geldautomaten zijn een populaire manier om lokaal geld op te
nemen, maar de beschikbaarheid en betrouwbaarheid
kunnen sterk variëren, afhankelijk van de regio.

Beschikbaarheid: In grote steden en toeristische gebieden
zijn geldautomaten meestal goed beschikbaar. In landelijke
of afgelegen gebieden kunnen ATM's schaars zijn of helemaal
ontbreken.

Bankkaarten: Zorg ervoor dat je bankkaart internationaal
bruikbaar is en activeer deze voor wereldwijd gebruik
voordat je vertrekt. Visa en MasterCard worden meestal
geaccepteerd, maar American Express en andere kaarten
minder vaak.

Opnamebeperkingen: Let op de limieten per opname bij
geldautomaten. Deze kunnen aanzienlijk lager zijn dan je
thuis gewend bent, waardoor je meerdere keren moet
opnemen.

Transactiekosten: Buitenlandse transactiekosten kunnen
oplopen, dus overweeg een bankkaart met lage of geen
internationale opnamekosten.

Wisselkantoren: Wisselkantoren zijn te vinden in grote
steden en op luchthavens. Zorg ervoor dat je wisselt bij
gerenommeerde kantoren om te voorkomen dat je wordt
opgelicht.



Bij het inpakken is het belangrijk om te onthouden dat licht reizen
de sleutel is, vooral als je van plan bent om veel te verplaatsen.
Kies voor veelzijdige items die gemakkelijk kunnen worden gelaagd
en gecombineerd. 

Houd rekening met het klimaat en de activiteiten die je van plan
bent te doen. In sommige gebieden van Afrika kunnen de
temperaturen erg hoog zijn, dus kies voor lichte, ademende
stoffen die je beschermen tegen de zon.

Reizen naar Afrika kan een onvergetelijke ervaring zijn, vol
avontuur, cultuur en prachtige landschappen. Of je nu van plan
bent om op safari te gaan, historische bezienswaardigheden te
bezoeken of te ontspannen op de witte zandstranden, het is van
essentieel belang om goed voorbereid te zijn. 

Het kiezen van de juiste spullen om mee te nemen kan het verschil
maken tussen een soepele, aangename reis en een uitdagende
ervaring. 

kant-en-klare Inpaklijst voor je tas of koffer



Wat moet je Inpakken
Als je op safari gaat in Afrika adviseer ik om een zachte
koffer mee te nemen dat is handiger voor in de jeep

Reisdocumenten en benodigdheden
Paspoort en visum
Vaccinatiebewijzen en medische verzekering
Kopieën van belangrijke documenten
Notitieboekje en pen

EHBO en medicijnen
EHBO-doos
Persoonlijke medicatie en recepten
Muggenwerende middelen
Zonnebrandcrème en lippenbalsem met SPF

Kleding en persoonlijke uitrusting
Lichtgewicht en ademende kleding
Comfortabele wandelschoenen
Hoed of pet en zonnebril
Zwemkleding
Regenkleding of poncho

Technologie en communicatie
Universele reisstekker
Mobiele telefoon en oplader
Camera met extra geheugenkaarten
Powerbank



Hygiëne en persoonlijke verzorging
Toiletartikelen in reisformaat
Handdesinfectiemiddel
Sneldrogende handdoeken
Menstruatieproducten (indien nodig)

Geld en betalingsmiddelen
Lokale valuta en wat Amerikaanse dollars (als backup)
Creditcard en/of debitcard
Geldriem of verborgen portemonnee

Lokale informatie en culturele items
Gidsen en kaarten van de bestemming
Woordenboek of taalgids
Cultureel respectvolle kleding (indien nodig)

Voeding en hydratatie
Herbruikbare waterfles
Snacks en energierepen
Instant maaltijden (handig voor onderweg)

Vermaak en ontspanning
Boeken, e-books of e-readers
Reisspellen of speelkaarten
Notitieboekje voor dagboekschrijven

Overige handige items
Zaklamp met extra batterijen
Naaisetje en veiligheidsspelden
Plunjezak voor vuile was



door middel van een persoonlijk reisadviesgesprek met uw
huisarts of de GGD.
Neem altijd ruim van tevoren contact opnemen met je huisarts
of de GGD om een afspraak te maken want het kan druk zijn.

Klik hier om een afspraak te maken voor jou reis vaccinaties >>

Malariapreventie is vaak essentieel, evenals andere vaccinaties
zoals gele koorts en cholera, afhankelijk van je bestemmingen. 

Sommige landen vereisen mogelijk een bewijs van bepaalde
vaccinaties voordat je de grens oversteekt Neem altijd het
geele boekje mee dat bij de GGD verkrijgbaar is.

Gezondheid en Vaccinaties:

Raadpleeg een medisch professional voor aanbevolen
vaccinaties en gezondheidsvoorzorgsmaatregelen voor de
specifieke landen die je bezoekt. 

Praktische informatie hoe je gezond en wel
door Afrika kan reizen

https://www.ggdreisvaccinaties.nl/heb-ik-een-vaccinatie-nodig?gclid=Cj0KCQjw9ZGYBhCEARIsAEUXITUudQG7mkDANLu_tAz-mPTO4brKKCg2fv7V6JvnXUj-FFTFXaKOfLQaAtgjEALw_wcB


Voor een reis naar Afrika zijn bepaalde vaccinaties sterk
aanbevolen, en sommige zijn zelfs verplicht. Hier is een
overzicht van de belangrijkste vaccinaties:

Gele Koorts: Dit is een verplichte vaccinatie voor veel
landen in Oost-Afrika, zoals Kenia, Tanzania, en
Oeganda. Zonder bewijs van vaccinatie kan je de
toegang tot deze landen worden geweigerd.
Hepatitis A en B: Hepatitis A wordt verspreid door
besmet voedsel en water, terwijl Hepatitis B via bloed
en andere lichaamsvloeistoffen wordt overgedragen.
Beide vaccinaties worden aangeraden.
Tyfus: Vooral belangrijk als je van plan bent om buiten
de grote steden te reizen, waar hygiënische
omstandigheden soms gebrekkig zijn.
Tetanus/Difterie/Polio: Zorg ervoor dat je
tetanusvaccinatie up-to-date is. In sommige gevallen
wordt ook bescherming tegen difterie en polio
aanbevolen.
Rabiës: Hoewel het risico op rabiës laag is, kan
vaccinatie worden overwogen als je van plan bent veel
in contact te komen met dieren of afgelegen gebieden
te bezoeken.
Cholera: In sommige regio’s kan cholera een probleem
zijn. Overweeg de vaccinatie als je naar gebieden reist
waar cholera-uitbraken zijn gemeld.

Aanbevole Vaccinaties 



Malaria-Preventieve in Afrika 
Kies voor een accommodaties die voorzien zijn van airconditioning
en horren voor ramen en deuren. Airconditioning zorgt ervoor dat
muggen minder geneigd zijn om binnen te dringen, en horren
voorkomen dat ze überhaupt binnenkomen.

Je kledingkeuze
Zeker, je kledingkeuze en het tijdstip van activiteiten zijn essentiële
factoren bij het minimaliseren van je blootstelling aan
malariamuggen. Hier zijn enkele tips om jezelf te beschermen tegen
malariamuggen door middel van je kledingkeuze en het plannen
van activiteiten:
Kledingkeuze:

Lange mouwen en broeken: Draag bij voorkeur kleding met
lange mouwen en lange broeken, vooral tijdens de avonduren
wanneer malariamuggen het meest actief zijn.

1.

Lichte kleuren: Kies lichte kleuren voor je kleding. Donkere
kleuren kunnen warmte aantrekken, terwijl lichte kleuren je
koeler houden en muggen minder aantrekken.

2.

Strakke kleding: Kies kleding die enigszins strak om je lichaam
past. Dit voorkomt dat muggen onder je kleding kunnen komen
en je kunnen bijten.

3.

Tip: Steek je broekspijpen in je sokken en je shirt in je broek om
openingen te minimaliseren waar muggen kunnen
binnendringen.

4.



Tijdstip van Activiteiten van de muggen

Dageraad en schemering vermijden: Muggen zijn vooral actief
tijdens de dageraad en schemering. Probeer buitenactiviteiten
tijdens deze uren te vermijden of extra voorzorgsmaatregelen te
nemen.

Midden van de dag: Malariamuggen zijn minder actief midden op
de dag wanneer de zon op zijn hoogste punt staat. Als je
buitenactiviteiten plant, probeer deze dan zoveel mogelijk te
plannen tijdens deze uren.

Een van de meest effectieve manieren om jezelf te beschermen
tegen malariamuggen is door geïmpregneerde muskietennetten
te gebruiken en insectwerende middelen toe te passen. We
zullen de verschillende soorten netten en sprays behandelen, en
hoe je ze het beste kunt gebruiken voor maximale bescherming.



voldoende water te drinken

Het is buitengewoon belangrijk om voldoende water te drinken
wanneer je door Afrika reist, om verschillende redenen:

Hitte en Uitdroging: Veel delen van Afrika hebben een heet
klimaat, en reizen in dergelijke omstandigheden kan leiden tot
aanzienlijk vochtverlies door zweten. Uitdroging kan snel
optreden als je niet genoeg water drinkt, wat kan leiden tot
ernstige gezondheidsproblemen, zoals vermoeidheid,
duizeligheid, misselijkheid en in extreme gevallen zelfs
flauwvallen.

Gezondheidsrisico's: Reizen door Afrika kan blootstelling met
zich meebrengen aan ziekten en bacteriën die je lichaam
mogelijk niet gewend is. Voldoende water drinken kan helpen
om je immuunsysteem te ondersteunen en je lichaam beter in
staat te stellen om ziekten af te weren.

Verhoogd Waterverlies: Reizen kan leiden tot verhoogd
waterverlies, niet alleen door zweten, maar ook door
activiteiten zoals wandelen, sightseeing en het dragen van
zware bagage. Daarom is het noodzakelijk om je vochtinname
te verhogen om deze extra behoeften te compenseren.

Het is verstandig om altijd een water flesje water bij te hebben
flesjes water kan je overal voor weinig geld kopen Als je met
een reisbureau reis is er meestal water beschikbaar.



wat is nu de afrikaanse cultuur?

Een " Afrikaanse cultuur" is, maar eerder een mozaïek van
verschillende culturen en subculturen die over het hele continent
verspreid zijn. 

Elk land en elke regio in Afrika heeft zijn eigen unieke culturele
kenmerken. Hier zijn enkele belangrijke aspecten en elementen
die de culturele diversiteit van Afrika weerspiegelen:

Etnische diversiteit: 

Afrika is de thuisbasis van meer dan 2.000 verschillende
etnische groepen, elk met zijn eigen taal, tradities, religies en
gebruiken.

Enkele bekende etnische groepen zijn de Yoruba in Nigeria, de
Zulu in Zuid-Afrika, de Maasai in Oost-Afrika en de Berbers in
Noord-Afrika.



Talen 
Er worden meer dan 2.000 verschillende talen gesproken in
Afrika. Enkele van de meest gesproken talen zijn Arabisch,
Swahili, Hausa, Yoruba, Amharic, en vele anderen. Koloniale
erfenissen hebben ook invloed gehad op de verspreiding van
talen zoals Engels, Frans en Portugees.

Religie 
Afrika is religieus divers, met animisme, christendom, islam en
traditionele religies die allemaal belangrijke aanhangers hebben.

De verhouding tussen deze religies varieert sterk van land tot
land en regio tot regio.

Voedsel
De Afrikaanse keuken is zeer divers en wordt beïnvloed
door de beschikbaarheid van ingrediënten in verschillende
regio's. 

Populaire gerechten zijn onder andere jollofrijst, injera,
couscous, en fufu, vaak geserveerd met een
verscheidenheid aan stoofschotels en sauzen.

Dans en muziek 
Afrika staat bekend om zijn levendige muziek en dans. Elk
gebied heeft zijn eigen unieke muzikale tradities, zoals de West-
Afrikaanse afrobeat, de Zuid-Afrikaanse kwela en de Oost-
Afrikaanse benga.



Het is belangrijk om te begrijpen dat de culturele diversiteit
binnen Afrika aanzienlijk is, en wat van toepassing is in één
regio kan heel anders zijn in een andere. 

Afrika is een continent van dynamiek en verandering, en
culturen evolueren voortdurend onder invloed van interne en
externe factoren. 

Daarom is het essentieel om elke Afrikaanse cultuur te
waarderen en te begrijpen in zijn specifieke context en
historische achtergrond.

Traditionele kleding
Elk etnische groep heeft zijn eigen traditionele
kledingstijlen die vaak worden gedragen bij speciale
gelegenheden en ceremonies. 

Deze kleding varieert in kleur, ontwerp en betekenis.


