
Stabiele
Financiële 
Toekomst

10 STAPPEN NAAR EEN

speciaal voor drukke mama's 



Welkom
Het leven als een (alleenstaande)
moeder kan overweldigend zijn, met de
constante balans tussen werk,
huishouden en de zorg voor je kinderen. 

Financiële stabiliteit lijkt soms een verre
droom.

 Maar met de juiste aanpak en een
beetje discipline is het mogelijk om een
solide financiële basis voor jou en je
gezin te bouwen. 

Deze gids biedt je 10 praktische stappen
om je financiën onder controle te krijgen
en een toekomst op te bouwen waarin jij
en je kinderen kunnen floreren.



Basis op Orde
Stap 1. Maak een

overzicht van je financiën 

Begin met het in kaart
brengen van je financiële
situatie. Dit omvat al je
inkomsten, uitgaven,
schulden en spaargeld.
Door een duidelijk beeld
te krijgen van waar je
financieel staat, kun je
beter plannen voor de
toekomst.



Bij Madame. Academy's
Business 2 Home

Module MoneyMinded 
Ontvang je praktische
werkbladen om deze

stappen concreet te maken.

Bepaal wat je wilt bereiken
met je financiën. Wil je
schulden afbetalen, een
noodfonds opbouwen, of
sparen voor de studie van je
kinderen? Door specifieke,
meetbare doelen te stellen,
kun je gerichter werken aan je
financiële stabiliteit.

Een budget is essentieel om
controle te krijgen over je
financiën. Bepaal hoeveel geld
je nodig hebt voor
noodzakelijke uitgaven zoals
huisvesting, voeding, en
onderwijs, en hoeveel je kunt
sparen of gebruiken om
schulden af te lossen.

Doelstellingen
Stap 2. Stel
realistische doelen 

Stap 3. Maak
een budget

MEER WETEN? KLIK HIER!

https://madame.plugandpay.nl/checkout/moneyminded


Het is van groot belang om de basis op orde te hebben. Wil je hier
graag hulp bij? Plan een SupportCall en krijg een Persoonlijke

Situatie Check! Plan 'm hier: 

Bekijk kritisch waar je geld aan
uitgeeft. Vaak zijn er kosten die
verminderd of geëlimineerd
kunnen worden zonder dat dit ten
koste gaat van je levenskwaliteit.

Besparen
Stap 4. Minimaliseer uitgaven

Neem je contracten en
abonnementen onder de loep.
Vergelijk verschillende aanbieders

SUPPORTCALL

https://madame.plugandpay.nl/checkout/madame-support-call


Sparen is cruciaal voor
financiële stabiliteit. Zelfs een
klein bedrag per maand kan op
de lange termijn een groot
verschil maken. Bepaal hoeveel
je maandelijks kunt missen en
maak spaardoelen voor de
korte en lange termijn.

Overweeg om een deel van je
spaargeld te investeren om je
vermogen te laten groeien. Dit
kan bijvoorbeeld in de vorm
van een pensioenspaarplan of
door te investeren in aandelen
of fondsen.

Toekomstproof
Stap 5. Ontwikkel
een spaarplan

Stap 6. Investeer in
je toekomst



Zorg voor een goede
verzekering om jezelf en je
gezin te beschermen tegen
onverwachte financiële
tegenslagen. Dit omvat
ziektekostenverzekering,
levensverzekering, en
eventueel een
arbeidsongeschiktheidsver
zekering.

Bouw & Bescherm
Stap 7. Bescherm
je financiën 

Stap 8. Bouw je
noodfonds

Een noodfonds is je
vangnet voor onvoorziene
uitgaven, zoals een kapotte
auto of onverwachte
medische kosten. Streef
ernaar om genoeg te
sparen om minstens drie
maanden aan
levensonderhoud te
dekken.



Investeer in jezelf door cursussen of opleidingen
te volgen die je positie op de arbeidsmarkt

kunnen verbeteren. Dit kan leiden tot een hoger
inkomen en betere financiële zekerheid.

Een van de meest waardevolle lessen die je je
kinderen kunt meegeven, is hoe ze verstandig

met geld om kunnen gaan. Betrek ze bij
financiële beslissingen en leer ze het belang van

sparen en budgetteren.

Stap 9. Educatie en Ontwikkeling 

Stap 10. Leer je kinderen over geld 

Leer en geef door



Mareille

Madame.
Mareille

Founder & Owner Madame.
Mom of 2 (13 & 9 y/o)
Solo mom sinds 2014
Managementsupport sinds 2009

"Een stabiele fina
nciële situatie opbouwen

als een drukke moeder is zeker uitdagend,

maar absoluut haalbaar met de juiste aanp
ak

en doorzettingsvermogen. Door deze 10

stappen te volgen, kun je een solide
 basis

leggen voor jezelf en je gezin, waardoor je

met meer vertrouwen en minder stress naa
r

de toekomst kunt kijken." 

Wil jij het anders?
Is je leven zoals je dat had
voorgesteld?
Wil je leren om go-with-the-flow
te leven mèt de structuur die je
er zelf aan kan geven? Voel je
zelfvertrouwen weer terugkomen
als je weet op welke knoppen je
moet drukken. Het is tijd om een
geweldige balans te vinden
tussen je gezin en je persoonlijke
groei. Je hebt dit in je, dus ga
ervoor en zie hoe je leven positief
verandert!

http://www.madame-support.com/
http://madame.plugandpay.nl/Business2Homecompleet
mailto:Mareille@madame-support.com


Krijg met Krijg met Business SkillsBusiness Skills
grip op je leven!grip op je leven!

MADAME. ACADEMYMADAME. ACADEMY  

De modules van 2024:

Plan van AanpakPlan van Aanpak

LeiderschapLeiderschap

TimemanagementTimemanagement

MoneyMindedMoneyMinded

klik op de
module voor

meer info

https://madame.plugandpay.nl/checkout/plan-van-aanpak
https://madame.plugandpay.nl/checkout/madameacademyleiderschap
https://madame.plugandpay.nl/checkout/business2hometimemanagement
https://madame.plugandpay.nl/checkout/moneyminded


Speciaal voor jou!
 1 0 %  

korting op 
ALLES!

gebruik kortingscode

SUPPORT24 
bij het afrekenen.

De korting wordt automatisch verrekend!


