Go With WHY De Eisenhower-matrix

ONTDEK JE WAAROM Q Z Rust en overzicht op één Ad'tje

o Schrijf alles op. Zet op een los vel alles wat je Verdeel je taken. Zet elke taak in het vak dat Kom in actie. Begin bij vak 1, plan vak 2 in je
dit jaar nog wilt of moet doen. Echt alles. past: is het belangrijk, en is het urgent? agenda, handel vak 3 snel af en laat vak 4 los.
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Belangrijk en urgent m Belangrijk, niet urgent m
Pak dit als eerste op. Geef dit een vaste plek in je agenda.
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Niet belangrijk, wel urgent 3. Snel afhandelen Niet belangrijk, niet urgent
Regel het kort of vraag hulp. Alleen als je tijd over hebt.
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Wil je ook weten waarém je doet wat je doet? Kom naar de Ontdek je Waarom-workshop. www.gowithwhy.com





