E-mail templates voor affiliates
Gebruik onderstaande mails als basis om jouw verhaal te delen. 
Mensen houden van verhalen en lezen graag de persoonlijke ervaringen van mensen die hen inspireren. 
Pas aan waar nodig, maar op deze manier moet je niet alles zelf gaan bedenken. 
Alvast heel erg bedankt voor het delen van onze gratis master class!

📧 E-mail 1 – Ervaringsgericht & verdiepend
Onderwerpideeën:
· “Wat écht hielp tegen mijn constante vermoeidheid”
· “Deze gratis masterclass wil ik jou niet onthouden”
· “3 uur die mijn energie compleet veranderden”

Beste [voornaam],
Ik wil je vandaag iets aanraden wat voor mij persoonlijk echt een verschil heeft gemaakt.
Zoals je misschien weet, heb ik de afgelopen maanden gezocht naar manieren om mijn energiepeil, focus en innerlijke rust te verbeteren — zonder oppervlakkige trucjes of tijdelijke oplossingen.
En ik vond iets wat me raakte én werkte: Prana Mental Excellence.
Ik volgde er o.a. een sessie waarin ik leerde hoe ik mijn stress niet alleen kon herkennen, maar ook mijn hersenactiviteit actief kon beïnvloeden om weer in balans te komen.
Geen zweverige toestanden, maar een unieke combinatie van neuro-wetenschap, selfcoaching en diepe ontspanning.
En goed nieuws:
Prana organiseert binnenkort een gratis live masterclass die ik jou absoluut kan aanraden:
🎓 Masterclass: “Leren ontspannen, stress aanpakken & energie opbouwen”
📅 Slechts één keer live, op 4 december om 19u
💻 Online – 3 uur
🎁 Cadeau van €75 voor wie tot het einde blijft
💡 Normaal €150 – nu tijdelijk gratis als Sinterklaasactie, maar het aantal plaatsen is beperkt, dus als je wil meedoen, schrijf je dan snel in.

In deze sessie leer je:
· Waarom veel mensen blijven doorploeteren, ook al nemen ze rust
· Hoe je stress echt bij de wortel aanpakt
· Wat je brein nodig heeft om tot rust te komen
· En je ervaart een krachtige oefening om jezelf in ontspanning én herstel te brengen
Ik gun jou deze ervaring, omdat het voor mij zelf een gamechanger is geweest.
Inschrijven kan via deze link: [affiliate link hier]
Heb je vragen? Stuur gerust!
Liefs,
[Jouw Naam]


📧 E-mail 2 – Activerend & praktisch
Onderwerpideeën:
· “Altijd moe? Misschien is dit waarom…”
· “Rust nemen helpt niet – tenzij je dit weet”
· “Een brein dat echt tot rust komt? Dit is hoe ik het leerde”

Hey [voornaam],
Kan jij je hoofd ook nooit tot rust brengen? Zelfs niet na rust of vakantie?
Ik ken dat. En ik dacht dat dat gewoon bij het leven hoorde — tot ik ontdekte wat Prana me kon leren over de impact van stress op je hersenactiviteit.
Want het is niet dat we geen rust nemen. Het is dat onze hersenen vaak nooit echt uit gaan.
En zolang dat niet gebeurt, blijft je lichaam in een soort overlevingsmodus hangen. Mét alle gevolgen van dien: vermoeidheid, prikkelbaarheid, slecht slapen, piekeren, fysieke klachten...
Daarom wil ik je graag attent maken op een unieke masterclass die binnenkort doorgaat.
Ik deed al meerdere sessies bij Prana, en telkens opnieuw voel ik: dit gaat dieper.
Omdat ik zo enthousiast ben, deel ik graag deze info:
🧠 Masterclass: “Leren ontspannen, stress aanpakken & energie opbouwen”
🕖 3 uur live online
📍 Slechts 1 keer beschikbaar, op 4 december om 19u. Beperkt aantal plaatsen
💸 Tijdelijk gratis (normaal €150)

💡 Je krijgt niet alleen inzichten, maar ook een concrete oefening die je hersenen helpt terugschakelen naar een gezond, herstellend ritme.
Geen fluff. Wel diepe rust en blijvende verandering.
Inschrijven kan gratis via deze link:
👉 [affiliate link hier]
Laat me weten als je hier iets over wil weten — ik deel met plezier mijn ervaring.
Groetjes,
[Jouw Naam]

