Social Media Posts voor Meta (Facebook & Instagram)

🟢 Post 1 (Meta)
📸 Suggestie voor visual: foto van jezelf of iemand in rust/ontspanning, met laptop of oortjes
Ik dacht dat ik gewoon wat moe was. Maar mijn brein draaide overuren.
Dankzij Prana leerde ik mijn stress niet alleen te herkennen, maar ook écht aan te pakken. Geen zweverige toestanden, maar superconcreet en wetenschappelijk onderbouwd.
Daarom wil ik je deze online masterclass van harte aanbevelen:
👉 “Leren ontspannen, stress aanpakken & energie opbouwen”
Het is een gratis sessie van 3 uur waarin je niet alleen inzichten krijgt, maar ook meteen een oefening doet die je hersenen in herstelmodus brengt.
Ik heb het zelf ervaren… en wauw — wat een verschil.
Wanneer?  Op 4 december om 19u – ONLINE . 
Prijs? Slechts één keer gratis maar de plaatsen zijn beperkt (normaal 150€)
🎁 Je krijgt zelfs een extra cadeau twv €75 als je tot het einde blijft
➤ Schrijf je in via de link in mijn bio / comments / stories) [deel hier je affiliate link]
Je gaat hier echt iets aan hebben. Groetjes,

🟢 Post 2 (Meta)
Soms is het mooiste cadeau: jezelf weer kunnen voelen.
Rond Sinterklaas voel ik elk jaar dat ik weer wat meer “op” raak… en ik weet dat ik niet alleen ben.
Gelukkig leerde ik via Prana hoe ik mijn stress-systeem kan resetten — niet met ademhalingsoefeningen alleen, maar door mijn hersenactiviteit écht tot rust te brengen.
En nu geven zij een eenmalige GRATIS masterclass weg (normaal €150), speciaal als Sinterklaascadeau.
🎓 Ik heb al meerdere sessies gevolgd en blijf onder de indruk van de eenvoud én de impact.
Wil jij ook meer grip op je energie?
Dan is dit je kans.
💻 Online | 3 uur | tijdelijk gratis
➤ Inschrijven via deze link [deel hier je affiliate link]

(Stuur me gerust als je twijfelt!)


💼 2 Social Media Posts voor LinkedIn
🔵 Post 3 – (LinkedIn)

Leiding geven, doelen halen, het beste uit jezelf halen… Maar hoe doe je dat als je hoofd altijd 'aan' staat?
Als ondernemer / coach / professional merkte ik dat “even rust nemen” niet genoeg is.
Pas toen ik via Prana leerde hoe ik mijn brein tot rust kon brengen, voelde ik wat echte ontspanning doet — niet alleen voor mijn energie, maar ook voor mijn focus en creativiteit.
Daarom raad ik deze gratis masterclass aan:
Leren ontspannen, stress aanpakken en energie opbouwen
✔️ 3 uur live
✔️ Wetenschappelijk onderbouwd
✔️ Inclusief krachtige oefening om zelf toe te passen
Ik heb al veel opleidingen gevolgd, maar weinig die zo direct en diep werkten.
Je kunt je nu gratis inschrijven via deze link [deel hier je affiliate link]

Dit is geen luxe. Het is noodzaak.




🔵 Post 4 - (LinkedIn)
📸 Suggestie: professioneel portret met rustige uitstraling
Productiviteit zonder energie is een illusie.
Via Prana leerde ik waarom je hersenactiviteit vaak het verschil maakt tussen "aanwezig zijn" en écht kunnen functioneren.
Daarom raad ik met plezier deze masterclass aan:
🎯 Hoe je stress bij de bron aanpakt
🧠 Hoe je je brein in herstelmodus zet

🎁 Tijdelijk gratis — én inclusief bonus voor live deelnemers
Dit is geen yogasessie of ontspanningstip.
Het is een diepgaande reset die je móet ervaren.
Inschrijven kan via deze link: [deel hier je affiliate link]
(En stuur gerust als je vragen hebt!)

