
  Kennismakingsaanbod Power Break: Empower je team in één dag 
 

Essential Leadership    Ouderkerk aan de Amstel     KvK  50657658  

 

Plank Challenge Pijl Challenge  Stang Challenge   Trust Fall   
 
VERSTERK MOEDIG LEIDERSCHAP IN JE TEAM 
Je wordt continu uitgedaagd om te veranderen. Verander daarom met 
je team in één dag! Yeah right, kan dat wel? 
 
Yes, dat kan! Want je team zit bomvol talenten en kracht. Switch in 
denken, durven en doen. Versterk moedig leiderschap in je team.  
• Versterk je Succes Strategie in Denken, Durven en Doen. Verleg 

met krachtige psychologische tools mentale grenzen.  
• Ga 100% voor groei i.p.v. gemak. Kies voor de weg van de meeste 

weerstand. If it doesn’t scare you, you won’t grow 
 

Resultaten Power Break  
• Onvergetelijke succeservaring  
• Psychologische veiligheid  
• Zelfvertrouwen, moed en lef 
• Teamspirit 
 
ç Check video 
 

  
 
15 t/m 200 deelnemers 
 

 

Overleg? Bel, WhatsApp of mail 
Marvin Sutherland 
0655372833 
Marvin@essentialbi.nl  

 Kennismakingsaanbod. tot 13-03-24.  
Aantal deelnemers p.p. excl. btw 

 

10 -   15 pers. € 94,75 

16 -    24 pers.  € 76,75 

25 -    74 pers.  € 68,25 

75 –    99 pers. € 57,25 

100 – 150 pers. Overleg 

MOEDIG LEIDERSCHAP: LEARNING BY DOING  
Gooi alle mentale handremmen los en verzilver je ongekende Kracht.  
Kanaliseer met deze 4 grensverleggende oefeningen twijfels, 
onzekerheid en angst in Focus, Moed en Daadkracht.  

TESTIMONIALS KLANTEN 
• Perfect mind evolution. Positive energy. Manager Bpost België 
• A great impulse of positivity to reach goals. Manager IT AXA 
• Team is gefocust en vertrouwt op eigen kracht. HRM Telegraaf  

 

 

 

 

 

SPECIALE AANBIEDING: (tot 13 maart 2025). Kies 2 van de 4 oef:  
1. Plank Challenge. Plank doorslaan. Versterk focus en daadkracht.  
2. Pijl Challenge. Pijl op je keel. Voel angst. Durf tóch actie nemen.  
3. Stang Challenge: Buig een 10 mm staaf. Overwin samen angst.  
4. The Trust Fall. Laat je van 2 meter hoog opvangen door collega’s.  

OVERWIN JE GROOTSE UITDAGINGEN 
• Dump futloze energie. Wakker drive en enthousiasme aan. 
• Versterk veiligheid en vertrouwen, cruciaal voor innovatie. 
• Kap met gedoe, gezeur en gelul. Hak knopen door. Zet door! 
• Doorbreek grenzen in groei en sales. Creëer 9+ klantervaring.  
 

 

Eigen vergaderzaal met genoeg ruimte  
Externe locatie in overleg 
 

Nederlands, Engels  

 
 Check out de video 

1. Plank Challenge  

2. Pijl Challenge 

3. Stang Challenge 

 Reiskosten Nederland  
• Tussen € 75,00 – 150,00  
• Afhankelijk van grootte ons team 
• Reistijd en afstand vanaf Amsterdam   

 

 
 

 
Marvin Sutherland                marvinsutherland.mpower             marvin sutherland             www.essentialbi.nl         0655372833                         

Power Break

Omschrijving activiteit 

Je team zit bomvol talenten en kracht. Maak daarom een 
omschakeling in het denk, durf en doe-patroon en verzilver 
het potentieel door grensverleggende oefeningen. Do what 
scares the hell out of you! Je team veranderen in één dag? 
Kan dat wel? Yes, of course! Want jouw team heeft nú al, 
alle talenten en kracht, om hun grootste uitdagingen te 
overwinnen.

Flow

Gooi de mentale handremmen los en benut dit potentieel 
door Learning by Doing. Kanaliseer met grensverleggende 
oefeningen twijfels, onzekerheid en angst in focus, moed en 
daadkracht. 
 
Versterk stapsgewijs je focus, moed en daadkracht met 
deze grensverleggende oefeningen:

• Planken challenge. Sla een plank door met je blote 
handen. Doel: versterk je focus, moed en daadkracht.

• The Trust Fall. Laat je vallen van ca. 2 meter en laat je 
opvangen door je collega’s. Doel: durf los te laten en 
100% te vertrouwen op je collega’s

• Pijl Doorbraak. Breek een pijl op je keel. Doel: ervaar je 
angst en durf toch actie te nemen: moed!

• Bar Challenge: je buigt samen met één collega een 
stalen stang van 10 mm op je keel. Doel: samen angsten 
overwinnen

Met de nieuwe succeservaring en power overwin je grootse 
uitdagingen, zowel persoonlijk en als team.

Praktische informatie

Locatie 

Er is voldoende ruimte nodig om in in een kring oefeningen 
te doen waarbij tussen 1 persoon in het midden en de kring 
ca 1,5 - 2 meter afstand is.

Benodigdheden

• Comfortable, sportieve kledij - geen jurken of rokken

20 - 200 personen

2 uur 

20 - 29 pers: € 120 pp (excl. btw)
30 - 39 pers: € 130,70 pp (excl. btw)
40 - 99 pers: € 102,85 pp (excl. btw)
100 - 249 pers: € 91,74 pp (excl. btw)
250 - 500 pers: € 85,58 pp (excl. btw)

Eigen locatie in België of Nederland 
/ Externe locatie op aanvraag

Beschikbaar in het Nederlands 
en Engels

Fysieke teambuilding

mailto:Marvin@essentialbi.nl
https://sparkleworkshop.nl/workshop-power-break-team-empowerment-workshop/
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