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PLAN HERSTELTIJD NA INTENSIEVE
SOCIALE MOMENTEN

N a  e e n  v e r g a d e r i n g ,  p r e s e n t a t i e  o f
d r u k  o v e r l e g :  b l o k k e e r  1 0 - 1 5
m i n u t e n  v o o r  j e z e l f .  G a  e v e n

w a n d e l e n ,  l u i s t e r  m u z i e k ,  o f  w e r k
i n  s t i l t e  o m  o p  t e  l a d e n .

BEREID JE VOOR OP VERGADERINGEN
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I n t r o v e r t e n  z i j n  s t e r k  i n  z e l f r e f l e c t i e .
S c h r i j f  v a n  t e v o r e n  j o u w  i n p u t  o p .  Z o

v o e l  j i j  j e  z e k e r d e r  é n  k u n  j e
d o o r d a c h t  b i j d r a g e n .



GEBRUIK SCHRIFTELIJKE COMMUNICATIE
IN JOUW VOORDEEL

B e n  j e  b e t e r  i n  s c h r i j v e n ,  d a n  p r a t e n ?
Z e t  e - m a i l ,  c h a t  o f  n o t i t i e s  i n  o m  j o u w
i d e e ë n  t e  d e l e n .  V e e l  i n t r o v e r t e n  z i j n
h i e r i n  j u i s t  k r a c h t i g e r  e n  h e l d e r d e r ,

d a n  t i j d e n s  e e n  g e s p r e k .

ZOEK OF CREËER EEN RUSTIGE WERKPLEK
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E e n  r u s t i g e  r u i m t e  o f  n o i s e - c a n c e l l i n g
k o p t e l e f o o n  h e l p t  b i j  f o c u s .  B e s p r e e k
e v e n t u e e l  m e t  j o u w  l e i d i n g g e v e n d e  o f

j e  h y b r i d e  k u n t  w e r k e n ,  o f  d a t  j e
m o g e l i j k  j o u w  w e r k p l e k  k u n t  a a n p a s s e n



STEL GRENZEN AAN JOUW
BESCHIKBAARHEID

J e  h o e f t  n i e t  o v e r a l  b i j  t e  z i j n .  L e e r
v r i e n d e l i j k  ' n e e ’  t e  z e g g e n ,  o f  s t e l  v o o r

o m  j o u w  b i j d r a g e  s c h r i f t e l i j k  t e  l e v e r e n .
B e s c h e r m  j o u w  e n e r g i e ,  z o n d e r  j o u w

v e r a n t w o o r d e l i j k h e d e n  t e  n e g e r e n .

ZOEK BONDGENOTEN
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V i n d  c o l l e g a ' s  w a a r m e e  j e  e e n  k l i k
h e b t .  E é n  o p  é é n  c o n n e c t i e s  ( a l  z i j n

h e t  e r  w e i n i g )  z i j n  v a a k  w a a r d e v o l l e r
d a n  b r e d e  n e t w e r k e n .



SPEEL IN OP JOUW KRACHT: DIEPGANG
EN CONCENTRATIE

L a a t  z i e n  h o e  j i j  u i t b l i n k t  i n  t a k e n
d i e  f o c u s ,  a n a l y t i s c h  v e r m o g e n  e n

p r e c i s i e  v r a g e n .  D e n k  a a n  r e s e a r c h ,
s c h r i j v e n ,  p l a n n i n g ,  s t r a t e g i e ,

p r o b l e e m o p l o s s i n g .

GEBRUIK KLEINE OVERWINNINGEN OM
JEZELF TE LATEN ZIEN
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J e  h o e f t  n i e t  t e  ‘ s c h r e e u w e n ’  o m  z i c h t b a a r
t e  z i j n .  D e e l  j o u w  s u c c e s s e n  s u b t i e l  i n

u p d a t e s ,  m a i l s  o f  v o o r t g a n g s r a p p o r t e n .
L a a t  j e  w e r k  v o o r  j o u  s p r e k e n .



BEREID INFORMELE GESPREKKEN VOOR
S m a l l  t a l k  k a n  l a s t i g  z i j n .  B e d e n k  v a n

t e v o r e n  e e n  p a a r  n e u t r a l e
o n d e r w e r p e n  ( b i j v .  w e e k e n d p l a n n e n ,

f i l m s ,  h o b b y ' s ) ,  z o d a t  j e  i e t s  a c h t e r  d e
h a n d  h e b t  o m  o v e r  t e  p r a t e n .

VRAAG OM WERKVORMEN DIE
BIJ JOU PASSEN
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H e b  j e  l i e v e r  k l e i n e r e  m e e t i n g s ,
d u i d e l i j k e  a g e n d a ' s ,  o f  t i j d  o m  n a  t e

d e n k e n ,  v o o r d a t  j e  i e t s  m o e t  b e s l i s s e n ?
G e e f  d a t  a a n .  V e e l  c o l l e g a ' s  z u l l e n  d a t

z e l f s  w a a r d e r e n .


