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Houd je scores bij en herhaal de test na 
3 maanden om je progressie te zien.Tip!
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Korte putt 180 cm

Instructies: 
• Put 10 ballen vanuit 10 verschillende posities binnen een cirkel van 180 cm. 

Puntensysteem: 
• Gemiste putt = 0 punten
• Gemaakte putt = 1 punten

powered by

Datum: Datum:

Bal: Score: Bal: Score:

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

Totaal: Totaal:

Te maken putts 3-4-5-6-7 meter

Instructies: 
• Put 10 ballen in de deze volgorde: 1e bal vanaf 3,5 meter, 2e bal vanaf 4,5  meter, 3e bal van-

af 5,5 meter, 4e bal vanaf 6,5 meter, 5e bal vanaf 7,5 meter. Herhaal deze cyclus totdat de 
ballen op zijn.

Puntensysteem: 
• Veilige zone = 1 meter.
• Bal buiten de veilige zone = 0 punten
• Bal in de veilige zone = 1 punt
• Bal in de hole    = 2 punten

Datum: Datum:

Bal: Score: Bal: Score:

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

Totaal: Totaal:
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Houd je scores bij en herhaal de test na 
3 maanden om je progressie te zien.
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Lange putts 12-18-24 meter

Instructies: 
• Put 10 ballen in de deze volgorde: 1e bal vanaf 18 meter, 2e bal vanaf 12 meter, 3e bal vanaf 

24 meter. Herhaal deze cyclus totdat de ballen op zijn

Puntensysteem: 
• Bal buiten de 2 meter   = 0 punten
• Bal tussen de 1-2 meter   = 1 punt
• Bal binnen de 1 meter   = 2 punten
• Bal in de hole    = 4 punten

Datum: Datum:

Bal: Score: Bal: Score:

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

Totaal: Totaal:

Korte chip 9 meter

Instructies: 
• Sla 10 ballen, vanaf  9 meter van de hole.

Puntensysteem: 
• Bal buiten de 2 meter   = 0 punten
• Bal tussen de 1-2 meter   = 1 punt
• Bal binnen de 1 meter   = 2 punten
• Bal in de hole    = 4 punten

Datum: Datum:

Bal: Score: Bal: Score:

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

Totaal: Totaal:
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Lange putts 12-18-24 meter

Instructies: 
• Put 10 ballen in de deze volgorde: 1e bal vanaf 18 meter, 2e bal vanaf 12 meter, 3e bal vanaf 

24 meter. Herhaal deze cyclus totdat de ballen op zijn

Puntensysteem: 
• Bal buiten de 2 meter   = 0 punten
• Bal tussen de 1-2 meter   = 1 punt
• Bal binnen de 1 meter   = 2 punten
• Bal in de hole    = 4 punten

Datum: Datum:

Bal: Score: Bal: Score:

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

Totaal: Totaal:

Korte chip 9 meter

Instructies: 
• Sla 10 ballen, vanaf  9 meter van de hole.

Puntensysteem: 
• Bal buiten de 2 meter   = 0 punten
• Bal tussen de 1-2 meter   = 1 punt
• Bal binnen de 1 meter   = 2 punten
• Bal in de hole    = 4 punten

Datum: Datum:

Bal: Score: Bal: Score:

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

Totaal: Totaal:
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Lange chip 18 meter

Instructies: 
• Sla 10 ballen, vanaf 18 meter van de hole.

Puntensysteem: 
• Bal buiten de 2 meter   = 0 punten
• Bal tussen de 1-2 meter   = 1 punt
• Bal binnen de 1 meter   = 2 punten
• Bal in de hole    = 4 punten

Datum: Datum:

Bal: Score: Bal: Score:

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

Totaal: Totaal:

Pitch 27 meter

Instructies: 
• Sla 10 ballen, vanaf 27 meter van de hole.

Puntensysteem: 
• Bal buiten de 2 meter   = 0 punten
• Bal tussen de 1-2 meter   = 1 punt
• Bal binnen de 1 meter   = 2 punten
• Bal in de hole    = 4 punten

Datum: Datum:

Bal: Score: Bal: Score:

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

Totaal: Totaal:
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Pitch 45 meter

Instructies: 
• Pitch 10 ballen, vanaf 45 meter van de hole.

Puntensysteem: 
• Bal buiten de 2 meter   = 0 punten
• Bal tussen de 1-2 meter   = 1 punt
• Bal binnen de 1 meter   = 2 punten
• Bal in de hole    = 4 punten

Datum: Datum:

Bal: Score: Bal: Score:

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

Totaal: Totaal:

Bunker 8 meter

Instructies: 
• Sla 10 ballen, vanaf 8 meter van de hole.

Puntensysteem: 
• Bal buiten de 2 meter   = 0 punten
• Bal tussen de 1-2 meter   = 1 punt
• Bal binnen de 1 meter   = 2 punten
• Bal in de hole    = 4 punten

Datum: Datum:

Bal: Score: Bal: Score:

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

Totaal: Totaal:
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Bunkerslag 27 meter

Instructies: 
• Sla 10 ballen, vanaf 27 meter van de hole.

Puntensysteem: 
• Bal buiten de 2 meter   = 0 punten
• Bal tussen de 1-2 meter   = 1 punt
• Bal binnen de 1 meter   = 2 punten
• Bal in de hole    = 4 punten

Datum: Datum:

Bal: Score: Bal: Score:

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

Totaal: Totaal:

Swing ijzer 7 

Instructies: 
• Sla 10 ballen, met een ijzer 7 naar de vlag.

Puntensysteem: 
• Bal buiten 10 meter L/R van de vlag = 0 punten
• Bal binnen 10 meter L/R van de vlag = 1 punten
• Bal binnen 5 meter van de vlag   = 2 punten

Datum: Datum:

Bal: Score: Bal: Score:

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

Totaal: Totaal:
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Swing ijzer 5 / Hybride 

Instructies: 
• Sla 10 ballen, met een ijzer 5 naar de vlag.

Puntensysteem: 
• Bal buiten 10 meter L/R van de vlag = 0 punten
• Bal binnen 10 meter L/R van de vlag = 1 punten
• Bal binnen 5 meter van de vlag   = 2 punten

Datum: Datum:

Bal: Score: Bal: Score:

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

Totaal: Totaal:

Swing Driver 

Instructies: 
• Sla 10 ballen, met een Houten 1 of Driver naar de vlag.

Puntensysteem: 
• Bal buiten 15 meter van de vlag  = 0 punten
• Bal binnen 15 meter van de vlag = 1 punten
• Bal binnen 10 meter van de vlag = 2 punten
• Bal binnen 5 meter van de vlag   = 3 punten

Datum: Datum:

Bal: Score: Bal: Score:

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

Totaal: Totaal:
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https://degolfwijzer.nl/lidmaatschappen


”Meten is weten, 
elke score brengt je dichter 

bij je doel”  
– Mike van Wieringen –

info@degolfwijzer.nl    www.degolfwijzer.nll


