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SESSIES, WORKSHOPS & TRAININGEN
Via Body Mind Language halen we deelnemers uit
hun hoofd en brengen we ze fysiek in beweging. We
koppelen  l ichaamstaal,  houding en beweging aan
gesproken taal .  Hierin onderzoeken we thema’s
zoals perfectionisme, leiderschap of blokkades door
de ervaring in te duiken: concreet,  eerl i jk en met
diepgang.

DE WERKVORM
Elk traject is  maatwerk waarin we ervaringsgericht
werken via drie dynamische lagen:

HET EFFECT
Door blokkades om te zetten in beweging ontstaat
er direct meer lef,  creatieve vrijheid en
vooruitgang in het proces.  Deelnemers handelen
en ontwerpen weer vanuit hun authentieke
dri jfveren, met meer expressie en  (zelf)vertrouwen
als logisch gevolg.

Fysiek |  Werken met houding en
beweegopdrachten om, vaak onbewuste,
patronen en gedrag fysiek zichtbaar te maken.

Emotioneel  |  Doorbreken en vernieuwen van
spanning, zelfkrit iek en vaste overtuigingen.

Essentie |  Contact maken met innerl i jke
beweegredenen en dit vertalen naar authentieke
expressie,  communicatie en handelen.
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