
✋ Workshop Vingerreflexologie – Ontdek wat jouw vingers je vertellen
Ben je benieuwd wat jouw vingers onthullen over je emoties, verleden én toekomst? Tijdens deze unieke workshop in Alphen aan den Rijn duiken we in de wereld van vingerreflexologie. Je leert hoe je vingers informatie geven over jouw levenspad, blokkades, angsten en innerlijke kracht.
📅 Praktische informatie
· Locatie: Alphen aan den Rijn
· Tijd: 13.00 – 16.30 uur
· Data: Kies uit: 
· Zaterdag 10 januari 2026
· Zaterdag 7 februari 2026
· Groepsgrootte: maximaal 4 deelnemers
· Inclusief: 
· Koffie, thee, water en iets lekkers
· Een handig naslagwerk om thuis mee verder te gaan
Wil je deze workshop inzetten als bedrijfsuitje? Dat kan! Binnen een straal van 10 km rondom Alphen aan den Rijn kom ik ook graag op locatie.
🧠 Wat ga je ervaren?
Tijdens deze eendaagse workshop ontdek je:
· Hoe jouw emotionele verleden zichtbaar is in je vingers
· Wat kristalletjes, deukjes en huidstructuren je vertellen
· Hoe je vingers kunnen helpen bij het verwerken van emoties
· De rol van elke vinger: 
· Rechter middelvinger: emoties uit het verleden
· Pinken: zekerheid en zelfvertrouwen
· Ringvinger: verbondenheid en rouwverwerking
· Wijsvinger: levenshouding en spijsvertering
· Duim en muis: omgaan met angsten
Je leert niet alleen te analyseren, maar ook hoe je jouw vingers kunt inzetten om blokkades op te lossen en antwoorden te vinden op levensvragen.
Ook de toekomst laat zich zien in je vingers:
· De wijsvinger van je linkerhand onthult jouw levenspad en kernkwaliteiten
· De ringvinger toont je verbinding met je ware ik
· De pinken geven inzicht in je eigen wijsheid
· De middelvinger laat zien hoe je omgaat met obstakels en patronen
🌟 Ervaar het zelf
Deze workshop is praktisch, inspirerend en verrassend. Je gaat zelf voelen, ontdekken en ervaren wat jouw vingers je te vertellen hebben.


