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Ben jij bang voor jouw grootste succes?
Groei dragen zonder jezelf te verliezen
Dit document is geen test. Het is een moment van stilstand. Niet omdat je twijfelt aan je ambitie, maar omdat groei vraagt om bewuste keuzes.

Stap 1 — Wat betekent groei voor jou, écht?
Los van cijfers en doelen.
Sta stil bij:
· Wat verandert er in mijn leven als dit lukt?
· Wat vraagt verdere groei van mijn tijd, energie en aandacht?
· Wat wordt zwaarder — ook als het succes toeneemt?
· Waar ben ik bang voor? Wat ligt er onder die angst?
Schrijf dit zonder te corrigeren. Groei is niet alleen vooruitgang, het is ook verschuiving.

Stap 2 — Wat wil je absoluut behouden?
Dit is de kern.
Vraag jezelf af:
· Wat mag succes mij niet kosten?
· Wat wil ik kunnen blijven doen, ook als het drukker wordt?
· Welke relaties, gewoontes of waarden zijn voor mij niet onderhandelbaar?

Stap 3 — Waar rem je jezelf (onbewust)?
Niet uit angst om te falen, maar soms uit zorg om wat succes vraagt.
Sta stil bij:
· Waar saboteer ik mezelf? (zakelijk, prive, relationeel, lichamelijk etc)
· Waar stel ik beslissingen uit terwijl ik eigenlijk vooruit wil?
· Waar maak ik mezelf kleiner dan nodig?
· Waar kies ik voor ‘veilig’ terwijl ik meer ruimte zou kunnen nemen?
· Wat ben ik bang voor?

Stap 4 — Wat zou groei veiliger laten voelen?
Vraag jezelf af:
· Welke kleine aanpassing zou nu al verschil maken?
· Wat zou ik anders doen als ik mezelf meer zou vertrouwen?
· Welke grens of afspraak zou mij ondersteunen?
Denk in microstappen. Groei hoeft niet groots te beginnen.

Stap 5 — Welke keuze hoort bij deze fase?
Je hoeft geen eindbesluit te nemen.
Sta stil bij:
· Wat past bij mij nu — niet bij een ideaalbeeld?
· Wat vraagt deze fase van leiderschap?
· Welke keuze voelt als een volgende, kloppende stap?
Bewust groeien is kiezen met aandacht.

Afsluitende gedachte
Angst voor succes gaat zelden over ambitie. Het gaat over kunnen dragen wat groter wordt. 
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