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Bewust kiezen
Relaties vormgeven met helderheid en intentie
Dit document is voor jou als je (nog) geen relatie hebt of aan het begin staat van iets nieuws.Niet om terug te kijken.
Maar om vooruit te denken.

Stap 1 — Wat is voor mij belangrijk in een relatie?
Niet wat hoort. Niet wat gebruikelijk is. Niet wat de maatschappij vindt of wat gebruikelijk is in je vriendengroep. 
Maar wat voor jou klopt.
Sta stil bij:
· Wat maakt mij gelukkig in een relatie?
· Hoe zou ik mijn relatie willen vormgeven?
· Wat zijn belangrijke waarden voor mij?
· Welke verlangens heb ik en wat verwacht ik hierin concreet van mijn partner?
· Wat betekent gelijkwaardigheid voor mij?
· Hoe belangrijk zijn zelfstandigheid en autonomie voor mij?
· Wat verwacht ik van emotionele beschikbaarheid?
· Welke rol speelt werk en ambitie in mijn leven — en in een relatie?
· Hoe zie ik mijn rol als partner voor me?
· Hoe zie ik de rol van mijn partner voor me?
· Hoe zie ik de toekomst voor me?
Schrijf dit in je eigen woorden op.
Dit is je vertrekpunt.

Stap 2 — Hoe kijk ik aan tegen belangrijke thema’s?
Relaties worden niet gevormd door liefde alleen,
maar door hoe je denkt over het leven.
Sta stil bij onderwerpen zoals:
· Ondernemerschap en werk
· Geld, verantwoordelijkheid en verdeling
· Tijd, vrijheid, reizen en prioriteiten
· Wonen, gezin, wel of geen kinderen of samengesteld (nu of later), familie
· Godsdienst
· Groei en verandering
· Zorg voor naasten
Je hoeft geen definitieve antwoorden te hebben.
Wel een richting.

Stap 3 — Wat wil ik voor de toekomst?
Niet in details, maar in waarden.
Vraag jezelf af:
· Hoe wil ik leven over vijf of tien jaar?
· Wat wil ik kunnen blijven doen — ook als mijn leven verandert?
· Wat zijn belangrijke kernwaarden of onderwerpen voor mij?
· Wat wil ik beschermen terwijl ik groei?
Een relatie is geen beperking als ze aansluit op waar je naartoe wilt.

Stap 4 — Hoe breng ik dit in gesprek?
Niet als eisenlijst. Maar als uitnodiging. Om dichter tot elkaar te komen en samen iets moois neer te zetten wat echt past bij jullie wensen en behoeften.
Vragen die helpen om elkaar te begrijpen:
· Hoe kijk jij aan tegen X, bijvoorbeeld werk en ambitie?
· Wat vind jij belangrijk in een relatie?
· Hoe zie jij de toekomst voor je — globaal?
· Waar heb jij ruimte voor nodig om jezelf te blijven?
· Hoe zie jij de rol van X?
Luister niet om te vergelijken. Luister om te begrijpen. Probeer elkaar verdiepende vragen te stellen na een antwoord. 
Bijvoorbeeld: “wat betekent vrijheid voor jou”
Wat de een onder ‘vrijheid’ verstaat, kan de ander beperkend vinden.

Stap 5 — Kunnen we een gezamenlijke richting vinden?
Gedeelde visie betekent niet dat je overal hetzelfde over denkt. Je kunt ieder een eigen mening of standpunt hebben, of eigen behoeften, maar de vraag is waar je tot elkaar kunt komen. 
Sta samen stil bij:
· Waar sluiten onze waarden op elkaar aan?
· Waar verschillen we — en hoe voelen die verschillen?
· Wat vraagt dit van ons allebei?
· Is er ruimte voor een middenweg die voor beiden klopt?
Helderheid is geen besluit. Het is een verkenning.

Afsluitende gedachte
Bewust kiezen in relaties gaat niet over controle of zekerheid. Het gaat over weten
waar je ja tegen zegt. Over respect hebben voor jezelf, voor de ander en voor jullie samen.
Voor nu. En voor de richting die je op wilt.

Wat dit document je brengt
Dit helpt je om:
· woorden te geven aan wat jij belangrijk vindt;
· gesprekken open en gelijkwaardig te voeren;
· samen te onderzoeken of jullie richting klopt.

Bovenkant formulier
Onderkant formulier
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