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Lieve allemaal, 

Welkom bij deze uitgave van het Handboek voor het 
AYA Ambassadors Network binnen AYA Health Worldwide.
Het Handboek is ontwikkeld om inzicht en overzicht te geven
voor alle vrijwiligers als geldend kader en vertrekpunt. Het is
geweldig als je bijdraagt aan impact maken in de wereld op
gebied van harmonie en wereldvrede. Door mijn werk te
ondersteunen staan we naast elkaar in deze Nieuwe Tijd.
Alleen samen kunnen we de wereld mooier maken. Ik ben
zeer dankbaar voor alle ondersteuning in deze grote
levenstaak. 

Graag tot snel, alle liefs,

Welkom

Ik kies voor harmonie in de wereld. En jij?
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Inhoudsopgave

Helderheid en overzicht zorgt voor voorwaartse stappen.



Over Maike Liselot AYA

Inner harmony, global peace.

In heelheid deelt Maike Liselot AYA essentie
informatie. Vrijgegeven en voortkomend uit de AYA
Kronieken. Een allesomvattende bron van informatie
voor al het leven en mensenlevens op aarde.

Wat is essentie deling?
Door haar verbinding met de AYA Kronieken, die zij
vertegenwoordig op aarde deelt Maike Liselot AYA
vanuit haar kosmisch lichaam als AYA over het lot van
mensen en alle vragen die hierover gesteld kunnen
worden binnen deze mensenlevens en alles wat leeft.
Stil, enthousiast en kleurrijk. Het nodigt uit tot bezinning
voor ieder mens. Essentie deling gaat over naar binnen
gaan. Naar je eigen diepte. Het is een uitnodiging voor
iedereen om naar de eigen essentie te gaan.



Voor wie is het 
AYA Ambassadors Network?
De mensen in het AYA Ambassadors
Network voelen de innerlijke drive 
om bij te dragen aan de groei van 
AYA Health Worldwide en daarmee
aan hun eigen innerlijke groei. Zij
willen zichzelf en anderen in contact
brengen met Maike Liselot AYA.

Voor eeuwig dankbaar voor jullie inzet. Dank jullie wel!



Je kiest om vrijwilliger te zijn, wat fijn!

Draag verantwoordelijkheid en creëer impact.
Als vrijwilliger steun je het AYA Ambassadors Network. Dit betekent dat je je

bewust inzet en je toewijdt aan de teachings van Maike Liselot AYA en deze mee
wilt verspreiden naar de mensen toe. Hier zijn we jou enorm dankbaar voor.

Alleen met echte, oprechte en eerlijke toewijding komen we verder op aarde.
Laat je enthousiasme zien in voorwaartse stappen en groei met ons mee! Dit

vraagt een proactieve en lerende houding. Je mag mee participeren, meedenken
en meegroeien als mens en binnen AYA Health Worldwide.



Voorbeelden van evenementen
Ervaar en groei mee!



Als vrijwilliger draag je bij binnen het AYA Ambassadors Network met de evenementen die wij organiseren.
Je hebt de vrijheid en ruimte om te doen of te ontdekken waar je goed in bent en waar je blij van wordt in
afstemming met elkaar.
Als vrienden onderling steunen wij jouw leren in de praktijk en word je begeleid waar nodig of gewenst. 
Alleen door acties te ondernemen binnen het AYA Ambassadors Network komen we verder. Dit betekent
dat alles mogelijk is voor de groei van AYA Health Worldwide! 
Jouw toewijding gecombineerd met gratis begeleiding door Maike Liselot AYA zorgt voor een potentiële
oneindige groei. Met jouw groei kan ook AYA Health Worldwide doorgroeien.
Hiermee staan wij voor evenredigheid en balans tussen geven en ontvangen. De AYA Ambassador leert en
groeit en AYA Health Worldwide leert en groeit dankzij jouw inzet.

Jij leert, wij leren. Jij groeit, wij groeien.

Samen naast elkaar komen we verder.



Wij staan voor sferen die we uitstralen in alles wat
we doen. We blijven in gesprek om de samendans te
blijven doorontwikkelen als vrijwilligers en in de
samenleving met elkaar. Sferen van Maike Liselot
AYA die je kunt verwachten en hebt in te zetten of
wilt leren: zachte kracht, rust, stilte, liefde, warmte,
levendigheid, voorwaartse energie, upliftend,
ondersteunend, inspirerend. 

Niet: schreeuwerig, hard, aandacht vragend, naar
beneden trekkend, afstotend, koud, ondermijnend,
vastzettend.

Verbindingsfactoren in onderlinge sferen

Sferen in klimaat zetten is alles bepalend voor de mensheid.



De Trintiteit die van kracht is voor alle AYA Ambassadors is de triniteit van bijdragen, van waarde zijn en geven. Wie leeft in de
levenshouding met deze triniteit wordt beschermd ten goede van het eigen leven. Hieronder worden de drie waarden van deze
triniteit nader toegelicht en besproken. 

Bijdragen = belangeloos klaar willen staan voor AYA Health Worldwide en willen inspireren in de levenstoewijding en levenstaak
van Maike Liselot AYA waarmee je een levenshouding laat zien van toevoegen, opstaan en eigen initiatief tonen.

Van Waarde Zijn = weten dat je van waarde bent door wat je toevoegt als AYA Ambassador. Hierbij gaat het over "wie goed doet,
goed ontmoet". Met jouw eigen inzet weet je wanneer je toevoegt. Dit is enorm belangrijk voor de bescherming van AYA Health
Worldwide  verbonden aan de AYA Kronieken die Maike Liselot AYA vertegenwoordigt op planeet Aarde.

Geven = meer geven dan nemen. Iedere AYA Ambassador geniet van de bescherming en zegening door zich hier in dit punt van
energie te begeven. Wij geven dus je kunt niet en nooit alleen maar nemen. Geven moet de overhand hebben. Deze
levenshouding zorgt voor overvloed in je leven zonder dit als doel te hebben waardoor je je bezighoudt met nemen. 

Triniteit: Bijdragen, Van Waarde Zijn, Geven

Wie geeft geniet overvloed, wie alleen neemt ervaart conflict.

Bijdragen

Van Waarde 

Zijn 

Geven



Het AYA Kernteam maakt onderdeel uit van het
AYA Ambassadors Network. Deze mensen in het
AYA Kernteam en het AYA Ambassadors Network
voelen de innerlijke drive om bij te dragen aan de
groei van AYA Health Worldwide en daarmee aan
hun eigen innerlijke groei. Zij willen zichzelf en
anderen in contact brengen met Maike Liselot AYA.
De mensen in het AYA Kernteam van Maike Liselot
AYA dragen daarnaast ook met hun professionele
skills bij aan de groei van AYA Health Worldwide.

Wie is het AYA Kernteam?

Wij bewegen de wereld voorwaarts als een familie.



De kernskills die het AYA kernteam inzet samen met
de AYA Ambassadors gaan over:

- Het bereiken van de mensen = communicatie
- Het aantrekken van de mensen = PR & marketing
- Het organiseren van de events = eventorganisatie

Wat doet het AYA Kernteam?

Intenties en acties zorgen voor voorwaartse beweging.



AYA Kernteam
Bescherming & Verantwoordelijkheid

Het AYA Kernteam neemt en doet de verantwoordelijkheid 
om Maike Liselot AYA te beschermen en heel te houden. Hiermee worden ook

de AYA Kronieken beschermd. Dit betekent in de energie dat de mensen in
het AYA Kernteam naast alle AYA Ambassadors staan en met hun kracht
bijdragen aan heelheid. Het kernteam sluit hiermee altijd de cirkel op de

inhoud van alle activiteiten binnen AYA Health Worldwide naast 
Maike Liselot AYA. 

De AYA Kronieken worden altijd beschermd.



Contactgegevens

Ben je vrijwilliger of wil je vrijwilliger worden 
binnen het AYA Ambassadors Network:

Voor vragen of voor het delen van je leuke, mooie, lieve,
warme, leerzame en verrassende ervaringen kun je

mailen naar ambassadors@ayahealthworldwide.com.

Wie geeft aan een ander ontmoet zijn wezenlijke zelf in volle rijkdom.

Laatste versie Handboek AYA Ambassadors Network: december 2025


