
NaaiPatroon
- SlaapMasker -

Met dit naaipatroon maak je een fijn slaapmasker.
Dit masker is ideaal om je stofrestjes te gebruiken, of maak hem van 

stukjes oude kleding.

www.sewnatural.nl

naaischool.sewnatural.nl
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Wat heb je nodig

• Stof buitenkant: 2 stukjes stof van redelijk stevig katoen (±

jeans dikte) van min. 12 x 23 cm

• Of gebruik voor de binnenkant een stukje tricot stof

• Voering: stukje quiltvoering of fiberfill van min. 12 x 23 cm

• Stof voor de elastische band: 1 strook stof van katoen, 

7 x 55 cm

• Elastiek van 2 cm breed: ± 38 cm (of meet een comfortabel 

stuk af bij jezelf)

• Naaimachine met universele naald & bijpassend garen, 

stofschaar & papierschaar, kopspelden, veiligheidsspeld, 

naainaald, strijkijzer & strijkplank

• Printer voor het patroondeel

SlaapMasker

4 cm

Werkbeschrijving

1. Print het patroondeel

Print de pagina  met het patroondeel (pag. 3) uit, met je printer instellingen op 100% (dit doe je in 

het afdruk-scherm op de computer).

• Klik op afdrukken

• Selecteer pagina 3

• Bij ‘schaal’ of ‘vergroten’ controleer je of het formaat op 100% staat

• Druk pagina 3 af

• Het patroondeel zou 20,5 cm breed moeten zijn

• Knip het patroondeel uit

Tips
- Dit is een patroondeel inclusief naadwaarden, die hoef je er dus niet meer bij te tekenen op je 

stof

- Heb je geen printer? Vergroot dan het pdf bestand op je computer scherm, totdat het patroondeel 

20,5 cm breed is. Houd een A4 blaadje tegen je scherm en trek het patroondeel over. Roteer 

eventueel het bestand 90 graden.
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Recycle Tips
• Voor het slaapmasker: kleding zoals spijkerbroek, ribbroek, jeans jas, of een oude theedoek, 

gordijn, tafelkleed of stofrestjes

• Een oud t-shirt of hemdje kan ook voor de binnenkant

• Voor de elastische band: dunnere stof, zoals een oude kussensloop of dekbed overtrek



SlaapMasker - Patroonblad

4 cm
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2. Knip de stoffen

• Neem het patroondeel over op 2 stoffen 

(1 voor de voorkant en 1 voor de achterkant)

Neem hem ook over op een stukje quiltvoering 

of fiberfill.

Je trekt het patroondeel over vlak langs de 

rand van het papier (de naadwaarde is 

inbegrepen).

Knip de stofdelen uit.

• Knip een strook van 7 x 55 cm voor de 

elastische band.

• Knip een stuk elastiek van ± 38 cm lang, 

houd het elastiek even achter je hoofd langs 

om een comfortabele lengte te bepalen.

3. Maak de elastische band

Neem de strook stof van 7 x 55 cm en leg hem over de lengte dubbel, met de goede kant van de 

stof aan de binnenkant.

Naai de lange kant op elkaar, met een naad van 1cm.

Keer de stof met de goede kant naar buiten (het helpt om hier een veiligheidsspeld bij te 

gebruiken).

Strijk de naad plat.

Haal het elastiek door de band heen, ook m.b.v. een veiligheidsspeld. Naai even over de korte 

kanten van de band om het elastiek goed op z’n plek te houden.
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4. Naai het SlaapMasker in elkaar

Leg de voering op tafel, leg de voorkant van het slaapmasker erop, met de goede kant van de stof 

aan de bovenkant.

Speld de elastische band links en rechts vast.

Leg de achterkant van het masker hier bovenop, met de goede kant naar beneden

Speld alle lagen op elkaar en naai vast met een naad van 1 cm. Laat in de bovenkant een gat van 

± 7 cm open (het elastiek kun je op deze plaats naar boven laten uitsteken).

Maak kleine knipjes in de naadwaarde onderin bij de ronding.

Keer nu het slaapmasker met de goede kant naar buiten via het gat en strijk de naden plat.
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5. Afwerking

Vouw de naadwaarden van de opening 1cm naar 

binnen toe en naai het gat dicht. Dit kan met de 

naaimachine, met een stiksel vlak langs de zijkant. 

Maar het is netter om dit met de hand te doen, met 

een onzichtbaar stiksel.

Op mijn blog vind je hier een tutorial voor!

Tips

• Gebruik je dunner katoen voor de voor- en 

achterkant? Verstevig dan je stof door er vlieseline 

achter te strijken

• Het is ook leuk om bijvoorbeeld gesloten ogen te 

borduren op de voorkant van je slaapmasker.

• Of maak er een dier van: voeg bijvoorbeeld 

kattenogen, een neus, mond, snorharen en oren 

toe :-)

Je SlaapMasker is klaar,
heel veel plezier ermee!

Ik zie graag je resultaat, deel het 
op social media of stuur een foto 

via de mail :-)

Groetjes Marieke

* Dit patroon is geheel ontwikkeld door en eigendom van Marieke Kegler – SewNatural – www.sewnatural.eu

* Het is niet toegestaan om dit patroon te verspreiden of te verkopen.
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Over SewNatural

SewNatural is dé website voor online naailessen & unieke naaipatronen
Tassen, Quilts & Accessoires gemaakt van hergebruikt textiel

Blog: www.sewnatural.nl/blog Heb je vragen of opmerkingen?
Naailessen: naaischool.sewnatural.nl Mail: marieke@sewnatural.nl
Facebook: facebook.com/SewNaturalEU

Instagram: instagram.com/SewNatural.EU Copyright
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